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A PRODUCAO SOCIAL
DA VELHICE

Célia Pereira Caldas

A

o

Resurno Com base em levantamento bibliogréafico, é anal:sadr:: o dlscurso
subjacente aos trabalhos cientificos em geriatria e gerontologia e conclui-se
gue estes, em sua maioria tratam a velhice como “problema social”. Ha uma
tendéncia predominante de demonstrar que este "problema” pode ser
resolvido através do aumento da vida produtiva em trabalho laborativo. O
presente trabalho, analisa esta vertente tedrica, levantando a questao do
trabalhador cuja vida de trabalho é constituida de atividades
predominantemente fisicas, para os quais a velhice se torma algo muito
temideo, pela diminuicao de sua capacidade fisica. Esta perda progressiva
da capacidade de adaptagao as atividades de trabalho gera um processo
de marginalizagao do individuo, muitas vezes a partir de idades tao
precoces, COMo ocorre com os trabalhadores na terceira ou quarta década
de vida, quando poderiam estar desenvolvendo alividades com menor
demanda fisica e maior demanda intelectual. Destaca-se, enlao, que o
envelhecimento sadio nao depende do individuo apenas. Seriam
necessarios mecanismos sociais que possibilitassem desde a infancia, um
desenvolvimento integral das capacidades do ser humano - fisicas, mentais,
além de todo um sistema de trabalho que integrasse o individuo de acordo
com as apudoe:a relamras a faixa etaria. el
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INTROD UCAO

O argumento de que a velhice é a fase menos fecunda da vida

g

e R e

do ser humano faz parte de um constructo ideoldgico, baseado na

necessidade de aflastar o velho do sistema de trabalho, devido i
diminuicao da sua produtividade.

Este aspecto do envelhecimento nio ocupa um lugar relevante
nas investigagoes geridtricas porque fazé-lo, significaria denunciar que
os homens tém sido colocados em nivel de méguinas, inutilizadas
quando obsoletas. No entanto, para a maior parte dos trabalhadores, a
velhice € algo muito temido, pela diminuicio da capacidade fisica.

Este estudo ressalta a importincia de resgatar o velho
trabalhador como portador da meméria social do trabalho, pais seu
afastamento da convivéncia social a partir de sua marginalizagio como

trabalhador € um dos fatos que levam ao “amordacamento” da memaria
social do trabalho.

Trata-se de uma revisio bibliogrifica, cujo objetivo ¢é
problematizar as virias abordagens que a ciéncia tem feito questio do
envelhecimento e apontar o enfoque histérico-estrutural como um
possivel caminho em diregio i dificil tarefa de conhecer & realidade,

superando as visdes de mundo da pseudoconcreticidade.

O envelhecimento sadio nio depende s6 do individuo. Nio se

pode discutir a velhice desvinculada da questio do trabalho. E a questao

1
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do trabalho nio pode ser estudada desvinculada da questio econdmica
e politica. E todos estes aspectos fazem parte de um processo social,
historicamente construido. Seria necessario que o sistema de produgio
integrasse o individuo de acordo com as aptidoes relativas & sua [aixa
etaria, garantindo todo um desenvolvimento de capacidades [isicas,

culturais ¢ intelectuais desde a infincia.

O AMORDAQAMENTD DA MEMORIA SOCIAL
MEMORIA E TRABALHO

O alastamento do velho do convivio social através de manobras
cada vez mais [requentes e sutis, a partir da obsolescéncia na sua vida
de trabalhador € um dos dados que se unem e se cruzam numa Leia de
fatos que levam a um amordagamento da memdria social, como

estralégia de garantir a hepemonia da histdria oficial.

Benjamin (1962) lembra que o chamado “patriménio cultural”
imposto pela classe dominante tem na verdade, origem na destruigao
da tradigio dos vencidos. Para ele, quando os artistas se mancomunam
com a classe dominante, as obras sao arrastadas no cortejo triunfal dos

vencedores ¢ se transformam em documentos da barbarie.

Acrepresentacao do passado € tarefa da historia. O passado leva
consigo um indice tlemporal, o que pode ter um poder libertador. Ha
uma teia oculta entre a geracio passada e a nossa. A nds, como a
qualquer geragio que nos precedeu, é dada a possibilidade de assumir

um papel messianico, sobre o qual o passado tem direito.



Ele acrescenta ainda que “articular histonicamente o passado
ndo significa conhecé-lo como propriamente €. Significa apropriar-se de
uma recorda¢do. Trata-se de fixar a imagem do passado como essa se
apresenta provisoriamente ao sujeito histérico no momenio do perigo. O
perigo ameaga tanto o pammmonio da tradigdo quanto aqueles que a
recebem. Isso ocorre a ambos: reduzem-se a instrumentos da classe
dominante. Em qualquer época deve-se arrancar da tradigao o
conformismo que a ameacga. O messias ndo vem s6 como redentor, mas
como vencedor do anticristo. S6 o histonador tem o dom de acender no

passado a centelha da esperanca.”

O amordacamento da memoria do idoso, tem conseqiiéncias
sérias no imbito da memdria social do trabalho, pois rechaga a
experiéncia dos velhos trabalhadores, cortando a comunicacio entre
passado e futuro e ficando o presente como lacuna dominada pelos
interesses da ideologia dominante, como se a exploracgio do trabalhador
fosse algo natural, como se nao tivesse havido outra época, quando os
trabalhadores se organizavam em movimentos politicos ¢ geravam
mudangas. E como se a ideologia dominante temesse o contato com as
testemunhas da historia que indicariam que o que se vive hoje € produto
de um processo histérico que nio terminou, hd um futuro pronto a ser
transformado se os trabalhadores retomarem o fio da historia que seus

ANLeCessores Viveram.

Chaui (in: Bosi, 1987), afirma que “os velhos sao guardidos do
passado, mas nos é que temos que lutar por eles, porque foram
desarmados. Em nossa cultura, a velhice é opnmida, despojada e banida.

Ser velho na sociedade capitalisia é sobreviver sem projeto, impedido de

lembrar e de ensinar, sofrendo as adversidades de um corpo gue sc
desagrega o medida que a memoria vai se lornando cada vez mais viva.
A velhice ndo existe para si mas somente para o outro. E este outro € um

opressor.”

e
fase st atan s

O PROCESSO DE MARGINALIZACAO SOCIAL
- ASPECTOS HISTORICOS

O idoso niio se sente diferente do que sempre [oi. Ele continua

A B D R S SRR
A S e G e

amando, sofrendo, querendo realizar seus projetos de vida, po rém passa

a sofrer a opressao de ser desacreditado como homem.

Bosi (1987) declara que € caracteristica da relagao do adulo
com o velho “a falta de reciprocidade que se pode traduzir numa
tolerdncia sem o calor da sinceridade. Nio se discute com o velho, nao
se confrontam opinides com as dele, negando-lhe a oportunidade de
desenvolver o que s6 se permite aos amigos: a aliendade, a contradigao,

o afronfamento e mesmo o conflito.”

O resultado deste processo € a obsolescéncia e inadaptagao do
velho, pois para que as capacidades de raciocinio, elaboracao de idéias
e participacio na vida social mantenham-se ativas € necessario

exercita-las.

Beauvoir (1990) indigna-se com esta situagao: “Se os velhos
manifestam os mesmos desejos, 05 mesmos seniimenios, as mesmas
reivindicacdes que os jovens, eles escandalizam; neles, o amor, o ciume
parecem odiosos ou ridiculos, a sexualidade repugnanie, a violéncia

irmisoria. Devem dar o exemplo de todas as vinudes. Antes de tudo, exige-se
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deles a serenidade, o que autoniza o desinteresse por sua infelicidade... De
qualguer maneira, por sua virtude, ou por sua abjecdo os velhos situam-se
fora da humanidade. Poae-se, porntanto, sem escrupulo, recusar-lhes o

minimo julgado necessano para levar uma vida de homem. "

Costa (1979) faz uma andlise historica no Brasil das taticas
higienistas do século XIX no sentido de desmoralizar o velho, que
tornou-se adversario da higiene devido ao grande numero de
casamentos elariamente desproporcionais, o que era condenavel do
ponto de vista médico a medida que comprometia a reprodugio de uma

raca forte e sadia.

Nas descrigoes médicas a velhice masculina era carregada de
tragos fisicos e morais repulsivos. Na ordem médica, sé o jovem tinha
direito de cidadao. O velho, portanto, era um parasita, um sanguessuga

da juventude das mocas com as quais casavam.

Costa (1979) continua afirmando que nao seria arbitririo
afirmar que ai estao alguns motivos responsiveis pela posigio que o
velho ocupa na sociedade atual. No afi de elogiar o corpo saudavel e
reprodutor, os higienistas destruiram impiedosamente o 'poder do
velho' na familia. Por ser fecunda e improdutiva para a “espécie” e para
o Estado, a velhice foi estigmatizada ¢ banida do convivio humano,
passou a ser signo € lembranga do passado, de um conservadorismo
mental e moral higienicamente condenados ao esquecimento, ao exilio

e 4 verdadeira morte social.

[

No mundo colonial o idoso jamais teria sido considerado
“rabugento” ou “parasita da juventude”. A forga acompanhava-o nos
momentos de vinganga ou de ternura. Os jovens procuravam imita-lo,

até na aparencia {isica.

A intencao dos higienistas nos discursos sobre a velhice era
atacar os patriarcas ¢ os celibatarios, conectado & defesa dos filhos. A
decadéncia lisica e moral era uma maneira de trazer para o social o
cerceamento que vinha sofrendo a fungio politico-economica do chefe
da familia, o patriarca, que até entio era também um pequeno ou médio

proprietario.

E importante contextualizar o discurso dos higienistas,
lembrando os interesses que representavam. A raga que precisava ser
preservada atraves da reprodugao de homens e mulheres saudiveis, era
fundamentalmente a raca branca, e 0 modelo da familia higienicamente
ideal passaria a ser o modelo burgués, onde o homem, cada vez mais
enredado na ideologia de que a vida de assalariado era a mais segura,
perdia a nogao de que a terra era a maior riqueza. Ser entao, “dono” de
sua mulher ¢ responsavel pela saide e felicidade de seus filhos passou
a ser moralmente mais importante do que ser independente, dono de
sua propria lorga de trabalho. Enquanto isso, fortalecia-se o pequeno

numero de reais proprietarios dos meios de producio.
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0] PRDCES":O DE MARGINALIZACAO SOCIAL -
ASPECTOS IDEOLOGICOS

Haddad (1986) denuncia que a ideologia da velhice € elemento
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fundamental a reproducéo das relagdes capitalistas na medida em que
a producio destas relacoes implica a reprodugio de idéias, valores,
principios e doutrinas, gerando representagoes sobre a velhice sepundo
as determinagdes basicas do modo capitalista de produgio. As
sociedades capitalistas, transformando as pessoas em mercadorias,
condenam o trabalhador a degradagio durante toda a trajetoria de sua
vida. A ideologia da velhice ¢, pois, entendida como parte essencial do
funcionamento das sociedades capitalistas, cuja contradicio principal é

a sua divisao em classes sociais.

No inicio da escalada do capitalismo em todo mundo, o velho
foi habilmente afastado da vida ativa de trabalho, como sucata. Hoje ao
crescerem numericamente, ¢ o fendomeno do envelhecimento
populacional tornar-se realidade inclusive em paises nao desenvolvidos,
os velhos se tornam objeto de estudo. As propostas aparecem pela boca
da "ciéncia”, do Estado, dos meios de comunicagao (os mesmos apentes
que no inicio do capitalismo, condenaram o velho ao esquecimento e
ostracismo) - “Enquanto isso a histéria ndo se altera. Nio mudando a
histona do trabalhador, ndo muda a histéria do menino, nio muda o
histonia do velho, ndo muda a historia do homem.” (Haddad, 1986)

Hoje discutem-se propostas de intervencao junto aos velhos.
Haddad (1986) questiona o enderego deste discurso: Embora na

histéria do capitalismo os velhos sempre tenham estado nas franjas da

sociedade, a €tica humanista insiste no prolongamento de suas vidas.
Decretar morte aos velhos € reconhecer a faléncia da sociedade,
tentando ocultar as condigoes que geram a velhice tragica, a ciénciae o
Estado, mergulham em mais uma de suas contradicoes.
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0 DIQCU RSO DA GERIATRIA E GERONTOLOGIA

E o americano Nascher que é considerado o pai da geriatria.

Beauvoir (1990) conta que, nascido em Viena, foi para Nova lorque
ainda crianga ¢ ali estudou medicina. Visitando um asilo com um grupo
de estudantes, ouviu uma velha queixar-se de diversas perturbagoes ao
professor. Este explicou-lhe que sua doenga era a idade avangada, “Que
se pode fazer?” - perguntou Nascher, - “Nada.” Nascher, ficou tio
impressionado com essa resposta, que se dedicou ao estudo de
senescéneia, criando um ramo especial da medicina que batizou de
geriatrie. Em 1909, ele publicou seu primeiro programa; em 1912,
fundou a Sociedade de Geriatria de Nova Iorque ¢ publicou um novo
livro sobre a questiio; teve dificuldade em encontrar um editor; o

assunlo nao era considerado interessante.

“Ao lado da geriatria, desenvolveu-se recentemenie
uma ciéncia que chamamos hoje em dia de
gerontologa: ela ndo estuda a patologia da velhice
mas o proprio processo do envelhecimenio. No inicio
do século, as pesquisas biologicas sobre a velhice nao
eram mais que o subproduto de outros trabalhos;
exanunando a vida das Plantas e dos amimais, o
interesse era subsidiariamente voltado para as
mudangas por eles sofnidas com a idade.” (Beauvonr,
1900)

A partir de 1950, a industrializagao da sociedade acarretou a

concentragao de um grande numero de velhos nas cidades e disso



resultaram problemas graves: inomeras pesquisas foram [eitas para
procurar solugdes, principalmente nos Estados Unidos. Em 1954, um
indice bibliografico sobre a gerontologia levantado nos Estados Unidos
indicava 19.000 referéncias. Em 1959 e 1960, a Universidade de Chicago
publicou trés tratados que sao verdadeiras sumulas sobre a velhice, de

um ponto de vista individual e social, na América e na Europa ocidental.

Beauvoir (1990) ressalta que a Gerontologia desenvolveu-se
em trés planos: bioldgico, psicoldgico e social. “Em todos esses dominios
ela é fiel a um mesmo posicionamento positivista; nao se traia de explicar
por que os fendmenos se produzem, mas de descrever sinteticamente, com

a maior exatidao possivel, suas manifestagoes”.

Exemplo deste posicionamento € o Journal of Gerontology,
uma publicagio da Gerontological Society of America, fundada em
1945 para promover o estudo cientifico do envelhecimento e com o
objetivo de subsidiar o estabelecimento das politicas puablicas sobre a

questio. Tanto que sua sede ¢ em Washington D.C.

A Gerontological Society of America, tem mais de 7000
membros incluindo pesquisadores do envelhecimento, educadores, e
profissionais liberais de biologia, medicina, ciéncias sociais,

comportamentais € humanas.

O Journal tem quatro divisdes: a primeira € dedicada as ciéncias
bioldgicas, cujos trabalhos sao predominantemente realizados com
experiéncias em laboratdrio; a segunda divisio dedica-se i medicina

clinica, ¢ predominam os ensaios clinicos; a terceira divisao contém
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trabalhos em Psicologia, com abordagens dedicadas integralmente
psicologia comportamental: [inalmente, na quarta parte, dedicada as
ciéncias sociais, observa-se a abordagem marcadamente {uncionalista
dos trabalhos publicados.

Haddad (1986) denuncia o cariter ideologico do discurso da
Geriatria ¢ Gerontologia: “A genatria e a gerontologia, presas ao
cientificismo, sao cooptadas pelo Estado burgués; alheias a historia,
desconsideram as condigoes objetivas de vida na sociedade de classes:
autoritariamente buscam disciplinar os velhos em nome do que
consideram "a arte de saber envelhecer"... Assim, ‘ciéncia'e Estado, numa
proposia perfeitamente articulada, defendem aparentemenie os inleresses

dos idosos, ocultando o mundo real, o mundo da prixis humana”.
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VELHICE - UM PROBLEMA SOCIAL?

Beauvoir (1990) acrescenta que a degradacio senil comega

prematuramente com a degradagao da pessoa que trabalha. “Esia
sociedade pragmdtica nao desvaloriza somenge 0 operdnio, mas todo
trabalhador. Como reparar a destruicdo sistemdtica que os homens
sofrem descle o nascimento, na sociedade da compeiigio e do lucro? como
devenia ser uma sociedade para que na velhice um homem permaneca

e . S ’
um homem? A resposta é radical: seria Preciso que ele sempre tivesse sido
tratado como um homem... "

Na drea da sociologia, Barros (1981) relata que alé cerca de
1960, ndo havia praticamente um estudo socioldgico importante sobre
a velhice. Toda a literatura sobre o assunto relacionava-se com a

medicina ¢ biologia. Sendo que tais enfoques surgiram em paises onde
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as preocupacoes com a velhice comegaram a Se intensificar com o
envelhecimento populacional. Hi entio um enfoque mais voltado para
a assisténcia social. com uma tendéncia a encarar os velhos como um

problema social.

Outro aspecto importante € o fato de que a bibliografia
existente sobre a velhice € originaria dos Estados Unidos e da Europa
Ocidental. No Brasil quase nada foi feito com interesse exclusivo na
velhice. Portanto, os dados referidos nas bibliografias dizem respeito a

uma realidade diferente da nossa.

Trivifios (1990) lembra que “A realidade subdesenvolvida dos
povos da América Latina requer, sem duvida, seus proprios mélodos de
imterpretagio e de explicacdo. Talvez seja mais grave gue em qualguer
outro campo deslocar, desde zonas aliamente industrializadas e com
elevados padroes de vida, esquemas 1edricos de pesquisa, fixos, que se
aplicam, sem maior andlise, em nosso ambiente. Nossos problemas sao
essencialmente sociais, econoémicos e politicos. S0 agora comegamos d
privilegiar, os estudos de natureza socioldgica. Singularizamos, talvez com
demasiada énfase, os problemas de natureza psicolégica, proprios de
povos desenvolvidos, em prejuizo evidente das deficiéncias sociais,
facilmente perceptiveis. Estamos conscientes de que nao queremos
estabelecer "hierarquia de disciplinas” culrais. Mas é um foto que
muitos dos contetidos teéricos de algumas disciplinas foram usados em
nossa realidade sem maior esiudo e quase mecanicamente, falseando

nossas interpretacdes dos fenomenos.”

Barros (1981) aponta dois modos prioritirios dos trabalhos na
area social encaminharem o estudo da velhice: o primeiro procura tratar
avelhice como um periodo da vida em que ocorre a diminuigao das areas
de relacionamento social. A velhice é vista como uma perda. O outro

caminho ¢ estudar a velhice dentro de uma perspectiva da familia

nuclear.

A velhice parece sucitar em virios autores um temor em nao
poder discernir entre uma andlise tedrica dos dados e a piedade que
estes podem provocar, A idéia de assistencialismo, s algumas vezes
explicita, estd geralmente presente e seus temas mais relevantes sao o
da familia extensa ¢ o da exclusiao da sociedade através da retragao das

relacoes socials.

Haddad (1986) acrescenta que tais abordagens sociais
originarias da medicina, buscam reorganizar 0s comportamentos
educativos em torno de dois eixos: o primeiro visa a difusao dos
preceitos médicos, afim de levar os velhos a tomar consciéncia do que
¢ clinicamente a velhice; com isso pretendem a preservacao do corpo.
O segundo inclui todas as formas de direcio da vida dos velhos com o
objetivo de diminuir o custo social de sua manulengao.
Desconsiderando as condigoes objetivas de existéncia dos velhos, para

tais abordagens, o que conta € a universalidade da saade.

As trés propostas: educagao, trabalho e familia - tipé onde se
assentam as idcias, nogoes, valores e normas, isto €, o conjunto de
representagoes sobre a velhice, estao articuladas contraditoriamente,

porém formam um todo integrado. Configuram um “modelo” a ser
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utilizado pelo homem para relacionar-se com seu corpo, com 0s Outros

homens e com a vida.

Veras (1987), trata da questio do crescimento da populagio
idosa no Brasil. Faz um levantamento de quais as transformagoes sociais
¢ econOmicas que incidem sobre a vida dos idosos decorrentes do
aumento da populaciao de 60 anos ou mais no Brasil. Trata-se de um
artigo baseado em dados demogrificos e epidemiologicos. Sobre
trabalho e aposentadoria. conclui que had duas teorias correntes: a
primeira postula que o trabalho ndo desempenha papel central e a
aposentadoria nio leva a um substancial declinio nas condigoes fisicas
e mentais dos individuos. A segunda teoria postula que a interrupgao
do trabalho, traz péssimas consequéncias para o individuo, pois o retira
da participacio social e o leva ao isolamento. Essa teoria identifica o

trabalho como o papel de legitimagio do individuo em nossa sociedade.

Observa-se que esta segunda postura ¢ predominante nos
trabalhos americanos, cujas abordagens sio indiscutivelmente
positivistas, tendendo & quantificaciao e privilegiando o emprego da
estatistica. Técnicas sofisticadas sao utilizadas para se estabelecer
“relagoes estatisticamente significativas” entre os fendmenos. As
investigacoes tornam-se entao tao amarradas aos dados, que muitas
vezes tlerminam no ponto onde deviam comegar, e acabam por provar

estatisticamente o dbvio.

E importante ressaltar, que independente da estratégia
metodologica utilizada, a maior parte das investigagbes cientificas

supervalorizam o trabalho laborativo como atividade imprescindivel ao

4

ser humano. H4 uma tendéncia predominante de demonstrar
aumento da vid

que o
4 produtiva em trabalho laborativo dari conta das
questoes sociais do envelhecimento. A questio do trabalho na velhice

nao pode ser estudada desvinculada da questao do trabalho como um

todo. E a questio do trabalho nio pode ser estudada da questiao

ctonomica e politica. E todos estes aspectos fazem parte de um processo
social, historicamente construido,

Com base em uma ideologia produzida e reproduzida de todas
as formas possiveis, inclusive através do discurso cientifico, os velhos
tem sido tratados como “problema social”

: . E enquanto isso a historia
nao se altera.
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