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AGENTES DE SAUDE, AGENTES DE
CIDADANIA

MARIZA CAMPOS DA PAZ'
INTRODUGAO

Pelo conceito de cidadania ragulada,1 em que os direitos do cidadado
derivam de sua posigdo na estrutura ocupacional, em que seus direitos s6
existem de acordo com sua profissio e com a imporancia que ela tem no
processo de produgao, prostilutas e traveslis seriam “pré cidadaos”, pois a lei
simplesmente desconhece a sua profissdo. Por outro lado, como sao
"profissionais do sexo”, essa enlidade 1ao complexa e carregada de
preconceilos, seriam menos do que pré-cidadaos, pessoas que a sociedade vé
como parias, que sd tém acesso aos meios de comunicagdo através da

infragao e da marginalidade.

Muma categoria ndo menos cheia de esligmas e preconceflos estdo os
homossexuais. O homossexualismo habita o imagindrio social como uma
calegoria de perverséo, de desvio de condula, de corpos escondidos e desejos
proibidos.

" Mestranda do Instituto de Medicina Social da UEFL
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Pois foi justamente nesses dois grupos — o dos travestis e das prostitutas por
um lado, @ o dos homossexuais por outro — que foram recrutados agentes de
salde que tém desenvolvido um intenso e proficuo trabalho na prevengao da
AIDS no Rio de Janeiro. Desde o aparecimento da AIDS e da constatagio da
sua transmissdo sexual, homossexuais e prostitutas foram engquadrados nos
chamados “grupos de risco”, como individuos mais propensos a se contaminar

@ a contaminar outras pessoas com o virus HIV,

A confratagao de treze agentes de salde entre prostitutas e fravestis pelo
ISER (Institulo de Esiudos da Religido) e de oito agenfes de salde para
frabalhar entre homossexuais pelo Atobd - Movimento de Emancipagao
Homossexual visa nao apenas a prevengao da AIDS, mas tambem a
consolidagio dos direilos civis entre esses grupos socialmente marginalizados,
ao aumenio de sua auto-estima e a diminuicio dos estigmas que pesam sobra

eles.

Partindo do princlpio de que a prostituicao @ uma profissao como outra
qualquer, desde que o individuo nela engajado seja adullo, autdnomo e esleja
decidindo por livre e esponlanea vonlade, e cerlos de que a desinformagao
quanio as praticas sexuais de risco aumenta o perigo de contaminagao, os
respansdveis pelo ISER e pelo Alob&, com apoio do Ministério da Sadde,

iniciaram esse trabalhe em 1990, e t&m colhido resultados muito positivos.

O que ambos os frabalhos trazem de original & uma descentralizagio das
decisdes, um apoio vital porém ndo limitativo do poder piblico, e a

possibilidade do exercicio da medicina preventiva. Com efeito o Agente de

Salde, por definigo, luta pela salde e nfo contra a doenga. Por sua vez, é
ele que procura o individuo, antes mesmo que este chegue aos Sarvicos de
Salde.

Ao optar por contratar como agentes de salde pessoas que falam a mesma
linguagem que as populagbes-alvo, tanto o ISER quanto o Atobé apostaram na

elicicia e na maior penetragio do trabalho,

Outra caracteristica basica é o fato de o ISER e o Atob4 serem Organizagbes
MNao-Governamentais, abrindo um espago novo no trabalho em prol da saide e
driblando de maneira mais criativa a burocracia e os entraves habituais das

politicas de salde no Brasil.

PROJETO SAUDE NA PROSTITUIGAO — ISER/MINISTERIO DA SAUDE

A idéia de recrutar agentes de sadde entre prostitutas e travestis surgiu de
dois encontros realizados por Gabriela da Silva Leite, lider das prostitutas, em
1988. O ISER formou uma equipe de trabalho @ o projeto foi aos poucos se
delineando, contando hoje com verbas do Ministério da Saide e da ABF,
organizagao sueca. Celia Szterenfeld, psicéloga, e Christopher Pelersan,
meédico, coordenam o projeto Salde na Prostiluigio, que se encaixa na &rea

de marginalidade e auto-estima, uma das dreas de atuagao do ISER,

Mais de sessenta pessoas foram entrevistadas para se chegar & equipe atual
de treze agentes de salde (onze prostitutas e dois travestis). O material de

apoio (folhetos, questiondrios, fichas etc.) foi elaborado pelos agentes e




técnicos engajados no projeto. O convénio fol assinado com o Ministério da
Salide em dezembro de 1990, e o projeto iniciado em janeiro de 1991, com um

amplo treinamento do pessoal.

Cada agente escolhe o seu préprio hordrio de trabalho. Na Praga Tiradentes,
por exemplo, ha trés turnos, porque |4 a concentragio de profissionais & muito
grande e o0s horérios muito variados. O ISER decide onde cada agente vai
trabalhar segundo os contalos que ele lem na area, sua insergao e
comunicabilidade. Os treze agentes cobrem vinle pontos de proslituigao de
rua, atingindo cerca de 3.000 mulheres e 200 traveslis. A equipe & auténoma
no seu trabalho. Cada agente recebe por més um saldrio minimo (0 que
eles/elas ganham num lim de semana) e parnicipa de uma reuniao semanal, na
sede do ISER, onde Irocam expenéncias, conversam com 05 coordenadoras,
esclarecem dividas e recebem as camisinhas que vao distribuir entre os
colegas de profissao. Para se ler uma idéia da quanlidade de pessocas
atingidas, o projelo distribui um total de 24.000 camisinhas por més, oblidas
através de um convénio com a BENFAM, mas isso sb cobre de 20 a 30% das

necessidades do Rio de Janeiro.

0= coordenadores visitam as areas de trabalho duas vezes por semana. E de
duas a irés vezes por ano realizam encontros com o pessoal atendido pelos
agentes de saide. Essas reunides— fora do horario de trabalho — sao
palestras com slides sobre AIDS, doengas sexualmente transmissiveis e salde
em geral. Os locais usados variam segundo a 4rea: na Praga Tiradenles é uma
sala da Federagao de Favelas, em Caxias é a sede da Diocese, na Lapa &

numa boate, a larde.

As palestras podem ser programadas com antecedéncia, ou de uma semana
para a outra, em fungio de algum incidente. Um exemplo recente aconteceu
em Caxias. Uma das prostitutas ficou gravida e 56 entio soube que era HIV+.
Segundo a agente da area, era uma mulher "forte” (gorda), de coxas grossas,
muito popular entre 0s homens: chegava a ter dez clientes por dia. Depois de
engravidar, em cerca de quatro meses, por causa da AIDS, fol definhando e
morreu. As mulheres da area de Caxias ficaram em panico. Como o problema
foi trazido na reunido, a Coordenagao programou uma palestra para a semana
sequinte, Apareceram 46 pessoas, entre mulheres e clientes fixos. Falou-se
sobre morte, solidariedade, testagem de HIV, o significado do teste positivo.
Acabaram com uma homenagem a colega morta, escrevendo num pand tudo

o que queriam dizer sobre ela.

O projeto previa, anles mesmo de as agentes comegarem a trabalhar, a
realizagBo de um questiondrio para uma pesquisa entre as prostitutas,
indagando sobre o uso de preservativos, condigbes de trabalho, nimero de
clientes, conhecimento a respeito da AIDS etc. Mas logo viram que isso seria
impossivel, pois cada drea tem o seu cédigo de élica, sua insergio social, Se a
agente fosse comegar pelo questionario, acabaria "queimada” e n&o

conseguyiria mais trabalhar naquele local.
50 depois de trés-quatro meses do trabalho comegado é que elaboraram um
queslionario basico e selecionaram uma amestra de 125 mulheres. Daqui a

algum tempo, o questiondrio vai ser reaplicado para se poder avaliar.

As mogas do Projeto sdo solicitadas, como agentes de salde, por suas




colegas de profissdo, que se queixam de vérios males, principalmente na rea
ginecologica. O ISER tem procurade encaminha-las para certos locais da rede
piblica onde foi possivel estabelecer bons conlatos e onde se sabe que a
prostituta ndo vai ser discriminada no atendimento. Estio nesse caso o PAM
13 de maio, 0 PAM de Niterdi & o de Xerém. No caso de Niterdi, o contato
inicial foi estabelecido pela agente da &rea. A experiéncia mostrou que as
prostilutas se preccupam com a saldde, mas de maneira equivocada. A
qualquer comimento, comegam logo a tomar antibiéticos por conta prépria. O
trabalho das agentes lem sido precioso nesse senlido, embora a atitude

preventiva ainda seja mais dificil de ser aceita do que a curativa.

Cuanto a0 uso de preservalivos, os lraveslis 1ém levado vantagem am relagiao
as mulheres, Apesar de nao gostarem do papel alivo nas relagbes sexuais,
muitos travestis sao procurados pelos homens para seram alivos. Nesse caso,
530 eles MesMOoSs que vao usar o presenvalive, E, mesmo que ndo seja essa o
caso, 0s raveslis (porque sac homens) sao muito mais energicos ao exigir o
uso da camisinha. As mulheres pedeam, mas nem sempra conseguem

convencer o parceiro efou cliente,

AVALIAGAO DO TRABALHO

Um dos aspectos em que a equipe do ISER considera que acertou em cheig
foi a maneira informal como o trabalho vem sendo conduzide. Quando foram
estagiar junto as agentes de salde do Instituto Oswaldo Cruz, segundo um
convénio recentemente firmado, as mogas do Projeto Salde na Prosiituigio

ficaram surpresas com o esquema de trabalho das agentes que aluam na drea

de Manguinhos: hordrio comercial, hora para comegar e para acabar, relatérios
escritos, tudo bem "amarrado”. Mas a equipe do ISER esta convencida de qua,
pelo eslilo de vida a que estdo acostumadas e pelo quase nada que representa
para elas a remuneragao de um salario minimo, se o projeto fosse estruturado

de maneira rigida, estaria fadado ao insucesso.

Por outro lado, a Coordenagao sabe que ndo & s6 a informagio que vai "fazer
a cabega” das profissionais engajadas no Projeto. A agente s6 vai se cuidar e .
ser capaz de ensinar as oultras a fazer o mesmo se achar que vale a pena, se
gostar. A medida que a auto-estima da agente vai crescendo, seu trabalho
melhara. 56 quando se conscientiza de que nao & uma pessoa abjeta, imunda,
é que ela é capaz de passar isso para as oulras mulheres. Al sim, sua vida
passa a ser importante, sua salde passa a ter valor, e ela & mais capaz de

convencer as outras a se cuidarem também.

A constalagdo desse progresso pode ser avaliada pela mudanga de
comportamenlo. E, no caso especlfico da AIDS, o que ocorre & um aumento
da angistia. Na medida em que se conscientizam da necessidade do
preservativo, as mulheres ficam angustiadas por fazerem programa sem
camisinha, por se amiscarem. Os resultados do trabalho das agentes ja sio
palpaveis: de 60 a 70% das prostitutas das areas atingidas pelo Projeto j4 nao
aceilam mais ler relagbes sem camisinha. E em determinadas 4reas esta
havendo uma coalizdo entre todas as prostitutas: ninguém ali aceita ter
relagbes sem camisinha. O fregués resislente tem que sair da 4rea para achar

uma mulher que gueira correr riscos, E acaba cedendo.




Celia Szterenfeld, coordenadora do Projeto, estd convencida: "As  prostitutas
sdo as melhores educadoras que pode haver, ndo sd para a prevengdo da
AlDS, mas para as doengas sexualmente lransmissiveis também. Temos
conlalo foda semana e vemos que cada vez elas lém mais paciéncia para
explicar por que se deve usar camisinha. E ainda fazem um trabaltho informaf,
durante suas horas de "expediente”, com os alendentes dos bares, o pessoal

das boates, os clientas: todos viram multiplicadores em potencial.

“Aquilo que era uma tese no papel virou uma realidade. Pela prdpria forga das
circunsidncias: porque ndc guerem lransar sem camisinha e, ao mesmo

tempo, ndo querem perder o fregués, elas se desdobram em convencé-los”,
COMEGANDO A TER CONSCIENCIA DE SEU VALOR COMO INDIVIDUOS

O primeiro contalo de Doroth com o ISER foi quando ela estava presa. O
Projelo Direitos Humanos na Cadeia descobriu que ela, assim como cerca de
outros 500 presidiarios, jA cumprira a sua pena e ainda ndo fora liberada,
Doroth é prostitula, ex-presididria e negra. No recente encontro ECO-SAUDE,
promovido pelo ISER durante a ECO-92, ela assim se expressou: “Depois que
eu comecei a ser agente de salde, descobri que ndo era a Uftima das
criafuras. Descobri também que tenho direitos e que posso ser respeitada. No
nosso trabatho ficamos conhecendo muitas pessoas, fazemos coniatos

importanies.”

"Outro dia, uma das meninas se suicidou. Estava muito ‘doidona’ e tinha

queimado os documentos. Comecei a me mexer para poder enterrd-la; todo

mu (24, i
ndo me dizia que eu ia levar um Més para conseguir. Mas dgora j4 conhego
alguma coisa de Justica, ndo fui nessa onda de policia nao. Arranjei duas
te f
slemunhas, fui falar com o delegado e expliquei o que tinha acontecido. Em

menos de uma semana ela esia va enterrada, *

o :
envolvimento das mulheres com o papel de agenles de saide & gradual

leva um t
8Mpo para acontecer. Um exemplo que bem mostra isso fgi 0 gue sa

Passou nas areas de prostituicao da Lapa. As prostitutas reclamavam que os
hotéis da avenida Mem de S34 ndo mudavam as roupas de cama a cada vez
Que eram usadas. A mulher chegava com o cliente e linha que fazer um
escandalo para conseguir que trocassem a roupa de cama, o que nem se re
acontecia. Ao mesma lempo, os donos de hotéis da A
camisinhas ao ISER,

area comegaram a pedir

A Coordenagao do Projeto resolveu fazer uma barganha: o ISER cederia
: os

Preservalivos graluitamente — em lroca de um caraz na R z
BCepcao:

Camici i
misinhas gratis® e fazendo as mulheres exigirem o cumprimento do

Irato,

Mas i "
550 NA0 era tudo: a concessao das camisinhas era vinculada & exigéncia

-9 s S
uma “vigilancia sanitarig nagquela drea. Em conlrapartida, a agente d
: L2

gt .
Ude indicaria 4s mulheres Quais 0s holéis que seguiam as fegras de higiene

Celia completa:

A B,
emadele é a agente dessa drea O processo necessdrip

para ela perceber que tinha condigdes de falar com os donos de

hotel levou quase um ano. Mas, quando consequiv, foi falar



como Agente de Saide, descobriu que tinha tantos direitos
quanto eles, que era uma negociagdo, onde cada parte linha

seus interesses e vantagens. E deu muito certo, foi um sucesso.”

PROJETO PREVINA AIDS (GRUPO ATOBA/MINISTERIO DA SAUDE)

Adaulo Belarmino Alves, presidente do Grupo Aloba-Movimenlo de
Emancipagac Homossexual, coordena ha dois anos o Projeto Previna-AlDS.
O Atoba foi a primeira Organizacao Mao-Governamental do Rio de Janeiro a

trabalhar em prevengio de AIDS.

MNa verdade, o Irabalho de prevengio da AIDS comegou praticamente desde a
fundagao do grupo em 1985, Mas sempre foi um trabalho feito por voluntarios,
de modo muite solto. Nao havia a preccupagaoe de realizar pesquisas, de ter
profissionais junio com os voluntérios, de ter um aparato técnico, de fazer a
labulagio das alividades. Se se conseguiam folhetos, distribulam-se folhelos;

se eram doadas camisinhas, distribulam-se as camisinhas.

A sistemalizagio da agio anli-AlDS foi possivel pelo trabalho conjunto com
outras instiluicties que vinham financiando as alividades do Atoba. Messe
senlido, o Projelo Previna foi 0 comego de um amadurecimento: elaboragao

de pesquisas, contalo com pessoal 1écnico de apoio ete,
Antes da implantagao do Projeto Previna, financiado pelo Ministério da Salde,
o Alob4 resolveu montar um servigo gratuilo de informagdes pelo telefone.

Essa iniciativa, o Disque AIDS Atoba, foi possivel gragas a verbas da

10

Fundagdo Ford. Ao mesmo tempo em que dava esclarecimentos, o servigo
permitia ao Grupo adquirir informagGes sobre o pdblico-alvo, Essas
informagdes comegaram a ser labuladas e serviram de base para a elaboragao

do Projeto Previna.

Os dois trabalhos de prevengdo — o Disque AIDS e o Previna AIDS —
caminham juntos. As pessoas que atendem ao lelefone s3o as mesmas que
atuam no projeto Previna. Isso permitiv levar a experiéncia do servigo
teletdnico para o trabalho de panfletagem do Previna, ac mesmo tempo em

que os panfletos serviam para divulgar a existéncia do Disque AIDS.

O servigo leleldnico exigiu um treinamento do pessoal nele engajado. O
convénio com a Fundagao Ford permiliu esle lreinamento para dar
informacgdes & abordar o publico. Com o projelo Previna foi entao feilo o
preparo como agenles de sadde. A inlengao inicial era conlratar guinze
agentes, mas ,com a delasagem orgameniaria e a demora de repassagem das
verbas, loi necessario fazer drasticas alterag@es no projelo, @ sd cito agentes

de salde puderam ser contratados,

A escolha dos agentes recaju em pessoas que lossem identificadas com o
meio gay, que lreqgiientassem os pontos de concentragio homossexual no Rio
de Janeiro, que conhecessem locais e hordrios e tivessem facilidade de

comunicagao.

Cada agente é responsavel por uma area: Copacabana fol dividida em trés

areas, enquanto Jacarepagua, Centro, Madureira, Méier @ Nova lguagu
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contam com existe um agente de sadde cada um.

Os agentes trabalham quatro horas por semana e recebem um saldrio minimo:
todos tém oulras ocupagdes que lhes permitem viver. A Onica obrigatoriedade
& de que estejam nos locais de trabalho sempre no mesmo dia @ & mesma
hora, para que as pessoas se habituem a contar com a sua presenga naquele
local. O coordenador visita periodicamente cada area, e todos se rednem uma

vez por semana para discutir & avaliar o trabalho.

Os agentes ficam do lado de fora das boates, nas horas de movimento mais
intenso. A abordagem & amiga, fazendo humor, trejeitos, contando histdrias. O
importante & marcar presenga naquele ponto, fazer alarde do fato de estar ali.
56 depois & que se fala de AIDS, se oferecem camisinhas ou folhetos. E nem
sempre 0 importante & falar: &s vezes os agentes precisam ouvir para saber

como abordar as pessoas, como melhorar o trabalho.

CUIDADO COM O MATERIAL

A preocupacgao de conhecer melhor a populagao-alvo se refletiu na hora de

elaborar os folhetos usados no Projeto Previna AIDS,

O primeiro detalhe esta no tamanho. O formato & fundamental: tem que ser de
um tamanho que d& para guardar no bolso, para esconder, ser Tinvisivel™. Isso
porque, na populagao alingida, grande parte dos homossexuais vive um
homossexualismo lalente, ndo declarado. Um folheto que tenha que ser

carregado na mao logo "denuncia” seu portador. Assim, os primeiros materiais
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aram "santinhos", com poucas informagbes e o telefone do Disque AIDS. Dal
passou-se para a "sanfoninha”, de tamanho semelhante ao do santinho, com

mais folhas e mais informages.

Outra preccupacao foi a de elaborar um material bonito, em papel de boa
qualidade, com muita cor e fotos atraentes e informagdes deslacadas e bem
colocadas, numa tenlativa de fazer com que o usuério guarde o material pelo
maicr tempo possivel. Além disso, para prolongar o tempo de permanéncia em
poder do usudrio, a “sanfoninha” deixa um espago em branco para anotag@es.
Como os folhetos sao distribuidos em boates e pontos de “pegagan”, sempre

hé a necessidade de anotar o nome ou o telefone de alguém.

O cuidado com a linguagem & outra constanta. O tipo de mensagem tem que
ser bem estudado. O homossexual que esconde a sua condigio nio quer um
folheto direcionado especificamente para ele, porque isso "da bandeira™. No
caso dos michés, por exemplo, que muitas vezes sdo casados e manlém esse
aspeclo de sua alividade em segredo, levar um folheto desses para casa é o

mesmo que dizer. "0Olha, esse é o lipo de vida que eu levo...”,

AUTO-ESTIMA E PREVENGAO

Adauto & enlalico: “Falar de prevengdo so é possivel se as pessoas tém a
disposicdo de querer se preservar. E isso é uma cofsa que falta muite no
publico ao qual nos dirigimos. Quando a pessoa é homossexual e ndo tem
coragem de assumir isso publicamente, sua auto-estima como individuo estd

prejudicada. Aceitar a si préprio e aos oulros que compartitham a mesma




condigio & importante para o nosso trabatho.”

"A prevengao esta estreitamente vinculada 4 auto-estima. Enquanto a pessoa
ndo estiver convencida da necessidade de se preservar como individuo, todo o
esforco do nosso trabatho estd ameacado, ele ndo vai ler penetragdo, ndo vai

ser entendido por aqueles a quem nos dirigimos. *

A aulo-aceilagao do homossexualismo & complicada; a autovalorizagao dos
homossexuais, mais ainda. A avaliagio do Projeto Previna, feita
semanalmente na reunido com o coordenador, mostra a necessidade de se
aprofundar esse trabalho de aulo-estima. Assim, fica evidente a importancia de
uma intervencao mais decidida no senlido da valorizago e da preservagao.
Mas os responsaveis pelo Projeto sao caulelosos: nio se pode chegar para o
publico como se ja se soubesse o que ele precisa e oferecendo isso pronto. E
um trabalho cheio de sutilezas, repleto de filigranas que devem ser

respeiladas.

Em linhas gerais, porém, uma coisa & certa: houve uma profunda
transformagao no meio gay depois do advento da AIDS. A procura pelos
pontos de “pegacao” diminuiu, as pessoas buscam estabelecer relagbes mais
eslaveis, alastar-se desses ambientes, adotar praticas de prevengio e de

menar risco. Ao lado disso, a procura de camisinhas tem aumentado muito.

O Grupo Atobd nao se propbe a atuar apenas na prevencaoc da AIDS. Sua
preccupagao maior & discutir os varios aspectos da homossexualidade, as

dificuldades e preconceitos que cercam essa condigio. Nesse sentido

realizam-se regularmente reunibes na sede do Atob4, em Magalhies Bastos,
para disculir esses assunlos, @ onde a prevencao da AIDS também é
eveniualmente ventilada. Agora, com os projetos Previna e Disque AIDS
Atobd, ha uma possibilidade cada vez malor de trazer novos interessados para
se conscientizar da necessidade de se proteger e se preservar, de lular por

seus direitos e contra a discriminagio,
CONCLUSAO

A epidemia de AIDS — na verdade uma pandemia em escala mundial — veio
mostrar mais uma vez como o povo brasileiro esta desassistido em termos de
salide. Ostentando o nada honroso tltulo de terceiro pals no mundo em
nimero de casos de AIDS (logo atras dos Estados Unidos e Franga), o Brasil

alesta o seu despreparo para enfrentar uma epidemia dessa envergadura,

Se lembrarmos gue a salde & uma condigao coletiva de existéncia decomente
dos dados econfmicos e sociais do pals, fica mais facil entender o que se
passa no caso especlfico da AIDS. Desinformagao dos individuos quanto aos
riscos que correm em relagio ao contdgio sexual, contaminagio através do
sangue nao-sujeito a controles sanitarios rigoroses, falta de assisténcia elc.
sao amosiras de como as politicas em salde plblica no Brasil falham em

oferecer um minimo de infra-estrutura sanitaria e de prevengao.

Como sabemos, até agora, as politicas de sadde no Brasil t8m sido politicas
médicas, o que nao quer dizer a mesma coisa. E, como nos mostra Foucauh, 2

"o nivel de consumo médico e o nivel de salide ndo guardam uma relagdo




direta, o que revela um paradoxo a;:undml‘cu de um consumo crescenle que
ndo é acompanhado de qualguer fendmeno positive do lado da sadde, da
morbidade e da morlalidade.” Assim, embora o atendimento médico no Brasil
possa ter aumentado nos Oftimos anos, a situagaoc da sadde continua
calamitosa. Luz3 mosira como “4 medida que cresceu e se expandiu o
‘milagre” brasileiro, decresceram e minguaram as condigfes de sadde de
cerca de 90% da populagdo.”

No caso da AIDS,existe um oulro problema,. Para Santos, politica social "
toda politica que ordene escolhas trdgicas segundo um pricipio de justica
consistenite @ coarenfe”. Assim, dedicar verbas a prevengao e ao Iralamenlo
da AIDS (que é especialmente onerosa) implica, por um lado, que uma parcela
de pessoas necessitadas nao vai ter acesso a esses benelicios, e, por outro,
que o desvio das verbas nesse sentido tirard de outros setores de sadde ainda
mais carenles 0s recursos indispensaveis a sua manutengao. No entanto
recusar verbas ao conirole e prevengac da AIDS em nome de outras
prioridades significa, face a velocidade de disseminagao da doenga no Brasil,
condenar muitos brasileiros em idade produtiva 8 more certa. Como vamos,

irata-se de uma escolha lragica na plena acepgao da palavra.

Acresga-se a isso o falo de que a AIDS, como doenga inicialmente identificada
como exclusiva dos homossexuais e dada a sua contaminagao pelo contato
sexual, revestiu-se de um forte estigma que alinge nao apenas a doenga, mas
principalmente os seus portadores. Herbert Daniel® chamou essa condigao de
~morte civica®, o contrario da cidadania, pois, como mostra Parker,% “a idéia de

cidadania implica que nenhum estigam seja associado ao uso dos servigos
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sociais”.

Ao optar por financiar um trabalho de prevencgio da AIDS - doenga tao
gstigmatizada — que usa como agentes de salde prostitutas travestis @
homossaxuais - individuos sobre os quais incidern também forles estigmas —,
o Ministério da Salde deu um passo a frente na democratizagao das politicas

de sadde no Brasil.

E evidente que para isso muito contribuiu a agio concreta dos responsaveis
pelo I1SER e pelo Atoba. Sabemos 0 guanto a atitude do pessoal administrativo
ou técnico especializado dos Grgaos estatais em relagao a uma politica ou a0
grupo alvo dessa politica pode ser responsavel pelo fracasso de muitas
iniciativas meritérias. Outro fator de peso a contribuir para esse fracasso & a
falta de recursos humanos para implementar a politica em questao. Esses dois
empecilhos foram driblados ate mesmo pela autonomia do ISER e do Atoba
em relagio ao Ministério, e, apesar de lerem havido muitos entraves
burocraticos, os projetos 1ém obtido 6timos resultados, servindo de modelo

para trabalhos semelhantes a serem implantados em outros estados.

E importante assinalar que a escolha dos agentes entre homossexuais,
prostitutas e travestis nao se deu em participantes de "grupos de risco”, que
devem ser adestrados e controlados. Ao conlrario, a atitude foi a de "aprender
com quem sabe”, de recrutar pessoas gque tinham um potencial criative a ser
desenvolvido no trabalho de educadores em salde. Chauvenett’ nos diz como
=3 visdo que os homens 1ém do mundo ao seu redor, as interrogagbes que

eles colocam, participam do arbitrario cultural @ social, isto & de uma
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possibilidade de criagdo histérica”.-O que nos parece claro & que o ISER e o
Atoba apostaram nessa possibilidade de criagao histérica, deram condigbes

para que esse nivel cultural criador se desenvolvesse nas pessoas envolvidas.

Ao mesmo tempo, esse trabalho & um trabalho politico, na medida em que se
afirmam os principios de igualdade e liberdade, em que concede autonomia a
cada agente para conduzir o seu préprio trabalho, em que reforga as nogbes &
o exercicio mais pleno da cidadania. Assim, abandonando aos poucos a
condigio de parias sociais, valorizando a si préprios e s pessoas por eles
atingidas, os agentes dos projetos Saude na Prostituicio e Previna AIDS nao

sao apenas agenles de salde, mas também agentes de cidadania.

A lei continua ndo reconhecendo a profissao de prostituta. E a de agente de
salde & uma profissao ndo regulamentada. Mas essas mulheres e homens
que atuam nos projetos do ISER e do Aloba ja se reconhecem como cidadios,

ja conseguem ler conscigncia de seu valor como individuos,

O préprio trabalho, além de realirmar os agentes e as pessoas por eles
atendidas como cidadaos, traz ainda uma oulra consequéncia; a vonlade de
saber mais sobre a salde, de ser agente de salde na plena acepgao da
palavra. Na reunido semanal do ISER do dia 24/06/92 houve — por solicitagio
das agentes — uma aula sobre sinais vitais: o que s3o esles sinais, como se
pode aferir o eslado de salde ou de doenga através deles. Como disse uma
das mulheres: "Nao me sinfo bem quando as vizinhas me perguntam as coisas
& eu nac sei responder. Nao sei nem ver a temperatura no termdmetro. Afinal,

eu sou uma agenle de saude!" Outra, depois de estagiar junto as agentes da

Fiocruz, procurou a Coordenadora para dizer que uma das mulheres de sua
4rea estava gravida e ela tinha vontade de acompanhar a gravidez, como

aprendera a fazer com o pessoal de Manguinhos.

Como um desdobramento desse processo de consclentizagio, fol criada
recentemente a Associagio dos Travestis do Rio de Janeiro — a Aslral —, que
tem na agente J& um de seus pilares. A associagio € mais uma organizagao
comunitaria a lular por seus direllos, entre os quais o mais precioso — & 0

mais ameagado nesses tempos de AlDS: a saide.

Sabemos que a ampliagio do conceito de salde por agdo dos varios
profissionais & inicialivas progressisias como as que relatamos nao chega a
aumenlar a democracia nem a descenlralizagio que seriam necessarias nos
sistemas de sadide no Brasil. Mas modiicagbes a nlvel local como eslas que
vimos, permilem uma agao sobre as microestruturas que pode sa relletir nas

ardens instilucional e socio-politica e econdmica.

Comentando a discussio e a inovagdo das instiluicbes de salde em nlvel
asladual, Madel Luz nos da essa es;:m:r:anr;,:a:EI "Nessas experiéncias reside,
talvez, um dos pontos de esperanga para a lrasformagio das politicas de
satide no Brasil, que pode originar resultados positivos para a transformagéo
da ordem brasileira numa verdadeira ordem institucional democrdtica, na qual

0s direilos socials de cidadania sejam finalmenite respeitados.”

{Em anexo, entrevislas com trés dos agentes de salde do ISER).
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ANEXO - ENTREVISTAS COM OS AGENTES DE SAUDE DO PROJETO
SAUDE NA PROSTITUICAD

SUELI - Tem 40 anos, & mulata, gordinha, risonha e simpatica. "Batalha™ em
Caxias e trabalha com A. S. em Niteri, na praga em frente as Barcas. Quando
chega, as mulheres ja fazem fila: "Olha a moga da camisinha”. Senta nos
bancos da praga, conversa, explica. Outro dia um PM chegou perto, quis saber
quem dava as camisinhas que ela distribula. Quando soube que era o Instituto

de Religiao, disse gque estava tudo bem

La, "a barra nao é pesada”, nao. Houve alé uma médica do PAM do INAMPS
que soube do trabalho dela e a procurou para conversar. Depois entrou em
contato com o ISER. Agora, essa médica reserva dez nimeros do ambulatério
de Ginecologia toda vez que da consulta sé para as prostitutas da praga. No
seu dia de trabalho, Sueli fica sabendo quem precisa ir ao médico, vai até o
PAM, marca e volta a praga para dizer para a "garota” qual & o dia da consulla,

Elas gostam porque assim nao perdem tempo.

Frofissionalmente, ela trabalha em hotel. Antes de subir, vai logo avisando que
s0 transa de camisinha. O clienle concorda, mas, &s vezes, na hora, quer

desistir da camisinha. Ela reage logo: "Entdo, nada feito, vamos descer...”.

A- questdo de se a camisinha atrapalha, ela diz que ha homens que sa

queixam que atrapalha, demoram mais a ter prazer. A mulher tem que ter
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paciéncia, fazer tudo para o cliente gozar. E também tem o tipo de "homem-
galo®, que tanto faz, com ou sem camisinha, goza rapido. Vai ver que os que

demoram também iam demorar mesmo sem camisinha...
Sua auto avaliagio sobre as mudangas nela observadas:?

"Ah, em mim nio mudou nada... A Unica coisa que mudou foi
gue eu me sinto alegre, satisfeita por fazer o servigo (...) Acho
gue quando isso terminar eu vou ler alé saudade... Para mim o
que mudou foi isso, até aqui eu no tinha interesse por nada a
respeito de trabalho, nunca pensei em [rabalhar assim, e esle é
um trabatho. E mudou também que eu passel a usar camisinha

sempre, antes eu nao usava...”.

Hélcio Vicente, a Elza, tem 29 anos, é travesti. E negro, de cabelos longos
todo de francinhas afro amarradas num rabo de cavalo. Tem olhos rasgados,
nariz fino, labios sensuais. Segundo Célia, a coordenadora do Projeto, & noite,

de vestido e maquiagem, é uma "gata”.

Comecou trabalhando na Via Dulra, na regido dos moléis. Agora estd em
Copacabana, do Leme ao Posto 6. Seu dia de trabalho como A. S. & terga-

feira.
Na Via Dutra era horrivel: toda hora baixava a policia. Quando eles chegam,

nao da para fazer nada, s6 correr e se esconder. Perguntado se nio poderia

explicar aos policiais o trabalho que estava fazendo, responde: "Cue nada,
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eles nem deixam chegar perto. Um dia chegaram logo dando tiro, tive que me

jogar no mato e ficar |4 deitado, escondido, por uma hora.”

Em Copacabana & "legal™: todo mundo quer camisinha, todo mundo usa. LA foi
facil aproximar-se das pessoas, chamam-no de "anti-AIDS". Tem a maior
simpatia das "meninas” (travestis). E dos frequeses também: chegam a lhe dar
carona para ele ir de um lugar ao outro na Avenida Atlantica. Os homens
também pedem camisinha, mas ele sabe que ndo pode dar, 6 s6 para as

profissionais. -As vezes, quando insistem muito, d4 algumas.

Sua aulo-avaliagao sobre as mudangas pessoais:m

“Acho gue [mudou] mudou muita coisa. Estou me achando um
pouce impartante. O pessoal me faz um monte de pergunia,

tinha até uma que me pediu para ver negdcio de exame para ela

L]

"Em mim o que mudou lof que eu parei, ndo tenho mais vontade
de baialhar... [E também] eu esiava muilo envolvido com tdxico,
aguelas coisas, e resolvi parar, porque tinha vezes que eu alé

chegava drogado [...] & resolvi mefhorar um pouco.”

Cleuza tem 52 anos, & preta, baixa, gorda, com varias cicatrizes na testa. De

cara fechada, a um contato inicial, guando sorri, se transforma.

Trabalha como A. S. no Centro de Sio Jodo de Meriti, em Edson Passos se

em Mesquita, aos sabados. Mora em Marechal Dutra, perto de Paciéncia. Sai
de casa as trés da tarde, vai primeiro a S3o Jodo. Fica 4 até 4s 18 horas, mais
ou menos, dali vai para Edson Passos e depois para Mesquita. Acaba o
trabalho por volta de meia-noite, mas a essa hora nao tem mais condugdo
para voltar para casa. Tem que esperar até quatro. A-s vezes, quando esta
muito cansada, encosta-se num canlo de uma boate, de cujo dono ficou

amiga, e tira um cochilo,

Comegou tentando em Madureira, sem conhecer ninguém. Chegou para uma
garola e perguntou: "Vocé aceita camisinha?" A moga nio gostou, disse que
nao era o que ela pensava, que estava ali esperando o noivo. Cleuza ficou
sem graga, mas tem certeza de que a moga era profissional. Hoje conhece

todo mundo. Quando ndo conhece, pergunta para as outras,

No comego foi dificil. Muita gente pensava que AIDS "sé dava em rico”. Outros
achavam que era "o lamoso cancer no sangue em (ue puseram esse nome da
AIDS". E outros pensam que & o mesmo que slfilis. Vai explicando como pode.
Quando v& que uma pessoa é muito “ignorante” (resistente a informagaa),

deixa para la. Sabe que um dia ela ainda val se chegar...

Edson Passos é um lugar muito perigoso, mas hoje j4 conhece os donos dos
bares, os travestis, as garostas. Tem boa aceitagdo. S6 uma vez que um
sujeito a ameagou de revdlver, mas ela acha que ele estava drogado. Apertou

0 passo, entrou num dnibus e foi embora.

Cleuza passou por uma crise séria ha pouco tempo, porque seu homem foi




embo

resolveu pegar para criar uma nela de sete anos

ra. "Pirou, chegava bébada nas reunibes, nio conseguia trabalhar. Al

que a mae tinha abandonado

@ esla otima de novo.,

Sua auto-avaliagao sobre as mudangas nela observadas:

10.
1

1

"Noto uma mudanga que eu fico praucupadfa q:{anda amnre:e
alguma coisa como h4 trés dias, quando fiquei doenie ie n ;
pude ir. Fico preocupada sabendo que O per_-saah estd
dependendo das camisinhas [...] Mas eu melhorel muito, cheguel
a raciocinar melhor, porque eu estava com a cabega
superdesligada das coisas, superdesleixada, e esiou me
sentindo superbem”.
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