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Diretor: José C. Noronha

Conselho Editorial: Cid M. de Mello Vianna (Coordenador) Terapéutica e mito
George Kornis

Luiz Antonio de Castro Santos
Secretario/Diagramacdo: Victor Manoel Moreira Gonzalez
Mota: A série "Estudos em Salde Coletiva” & uma publicagio de textos para discussao
do Instituto de Medicina Social - IMS, de exclusiva responsabilidade do(s) autor(es). Jane Dutra Sayd ~

A atividade terapéutica, o cuidar da salde de outrem, seja para manté-la ou
recupera-la, esteve sempre envolvida em sonhos e temores relacionados aos
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA mistérios da vida; essa vida sempre mutével, 4s vezes to tenaz, outras tdo

S274 SAYD, Jane Dutra. Terapsuti o Rio de janeiro: fragil. A terapéutica ¢ uma negociagdo com o tempo, com o desenvolvimento
UERJIMS, 1995 23 p. (Estudos em Saidde Coletiva; 129). dos seres, a se desenrolar no dominio de uma natureza cambiante, sempre
envolta na “geragdo e cormupgéo continuas”'. O homem tenta dominar o tempo,

impedir a evolugio da vida no rumo das transformagdes aniquiladoras do

Descritores: individuo; tarefa impossivel, pois este € o mesmo rumo que perpetua o
TERAPEUTICA principio vital no conjunto da natureza. E a recusa do passar do tempo, o
HISTORIA DA MEDICINA : . : : o
USO DE MEDICAMENTOS desejo de eternidade que aproxima a terapéutica das religifes e fez, tantas

vezes na historia, que médicos e sacerdotes fossem corporagbes tio proximas

e com tarefas equivalentes: afastar o mal malor, o término de uma vida
individual, seja mediando as relagfes dessa vida nesse mundo, seja mediando

a passagem para a vida eterna.

Os primordios da medicina ocidental encontram-se na Grécia. Foi juntamente
com o florescimento da cultura grega, que a doenga e a morte no Ocidente
puderam ser encaradas como fatos naturais, sem carater de mal e castigo

divino, e as praticas curativas se separaram da magia.
Impressdo e acabamento final: Grafica da UERJ.

" Professora do Instituto de Medicina Social da UERY.
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Os principios desta medicina se assentaram sobre as mesmas concepgdes de
natureza que dominaram as escolas pré-socraticas. As investigagfes da cultura
jonica em torno do cosmos, do que existe, como existe e veio a existir,
caminharam, segundo .Jaegerz. da mitologia homérica para uma racionalizagéo
progressiva, da explicagdo mitica para uma preocupagdo intensa com a

observacgfo e a compreensao racional do mundo.

Este desenvolvimento tem seu auge no periodo classico da civilizagdo grega
(séc. V a.C.), quando a filosofia, as artes & também a medicina atingiram seu
ponto culminante. Meste processo se desenvolveu a nogdo grega de natureza,
a physis, palavra derivada de physei, "ser gerado”, que pode ser entendida

Como:

"principio que produz o desenvolvimento de um ser e nele realiza um

tipo especifico”®.

De inicio este termo, bem como as especulagtes e observagdes dos filésofos a
seu respeito, estavam centradas preponderantemente no mundo natural. Os
homens, a sociedade e o Estado nf&oc eram objeto de cogitagdc para os
filosofos pré-socraticos. E através da observagio da natureza, realizada por
esta filosofia nascente, que se chega a conhecimentos empiricos sobre o corpo
humano e seus fendbmenos, o que termina por fundar a nova medicina. Assim, o

conceito de physis :

"¢ fransporfado da fotalidade do universo & individualidade
humana.." e, do conceifo médico de physis humana, como
organismo corporal dotado de deferminadas qualidades, se passa ao
conceito mais amplo de natureza humana, que significa agora
totalidade do corpo e alma...."*

Para a nova medicina,

" o homem se acha submetido a certas regras que fhe prescreve a
natureza, e cujo conhecimento é necessdrio para :'w‘ver cometamente,
em estado de sadde..’ e mais: "as enfermidades ndo séo
consideradas isoladamente, como um problema especial...o homem
vitima da doenga é visto com foda a natureza que o circunda, as leis

gerais que a regem em todas suas qualidades individuais"®.

H& uma reciprocidade, um processo de alimentagio mutua entre as
concepgdes médicas sobre o homem e as ideias mais gerais dos filosofos

sobre educacio e desenvolvimento individual:

"..0 conceito de physis ndo se aplicou e desenvolveu Ido
fecundamente em nenhum termeno como na feona da natureza
humana fisica...e a medicina & "o gue de melhor resultou destas

concepgies para a cultura grega em geral I

Foi ao longo deste processo que a doenga secularizou-se, passou a fazer parte
do mundo natural e da vida humana. O testemunho mais importante desta
concepgao inédita sdo os escritos hipocraticos, um conjunto de textos que ja se
atribuiu a Hipocrates de Cos (460-390 A.C.), mas origindrio, sabe-se hoje em
dia, de um aglomerado de autores, a chamada Escola de Cas # Juntamente
com o Corpus Hipocraticum (os textos herdados da Escola de Cos foram
reunidos, em Alexandria, sob este nome, ao final do séc. Il A.C.), herdamos o
juramento de Hipdcrates, que indica como o médico se deve conduzir frente

aos doentes e seus colegas de profisséo.

O juramento de Hipbcrates inicia-se por uma invocagio as divindades,
especificando-se aquelas relacionadas diretamente a medicina:



“Juroc por Apolo médico, Asclepius, Higéia e Panacéia, todos os
deuses e deusas...”.

Pode parecer estranho uma medicina racional que invoca divindades, mas, na
passagem de um mundo homérico para outro racional o mito ndo perde valor
na cultura grega, ndo passa a ser um "mentira do passado” em oposigio a uma
"nova verdade". Mito e razdo s8c aspectos diferentes da compreensio

humana, que se interpeneiram pois:

"a intuigdo mitica do passado sem o elemento racionalizador seria
cega, mas a conceituagdo logica sem o nidcleo vivencial da intuigdo
origindria seria vazia”™ ",

As divindades nomeadas refletem as multiplas faces da medicina, as diversas
fontes de seus conhecimentos e os varios relacionamentos, do médico, com o

doente e a natureza em seu conjunio.

Apolo é a divindade que preside as artes. Foi o inventor da misica, da poesia e
da retorica; foi também quem ensinou as artes médicas 4 humanidade. E o
Deus da verdade, e recebeu de Zeus o poder de conhecer o futuro. Para os
gregos, estd sempre resplandecente de luz e raios de sol, e possui olhar claro
e penetrante. Este olhar penetra o futuro, dispersa a doenga e cicatriza feridas.
Em sua medicina confluem o poder de adivinhar o mal oculto - diagnostico - e,

além disto, o saber sobre o futuro desenrolar da enfermidade - prognéstico.

Asclepius, segundo o mito, era um mortal, filho de Apolo''. Foi educado pelo
centauro Quiron '2, que lhe ensinou tudo sobre a arte de remediar e aliviar
dores e doengas. Quiron foi logo superado por seu aluno; Asclepius tornou-se
conhecido como um benfeitor universal, e sua arte chegou ao ponio de

ressuscitar os mortos. Zeus, irado com a pretensdo do medico, terminou por

fulminid-lo com seus raios. Apds sua morte, Asclepius foi venerado como
nenhum outro mortal. Os doentes acoriam ao seu templo em busca de
tratamento para os mais diversos males, cuja prescrigio I‘r{_es surgia entdo em
sonhos, inspirados pelo sabio médico. A importancia do mito de Asclepius,
médico divino na cultura grega, & demonstrada pela derradeira frase de
Sécrates no Fédon, o dialogo de Platdo:

"Criton, devemos um galo a Asclepius, nfo te esquecas de pagar esta
divida™ .

Asclepius teve filhos, além de Higéia e Panacéia, citadas no juramento. Os
filhos homens, Podaliic e Macaon, tratavam feridos de guerra - eram
cirurgies, portanto. Higéia & a sal(de e a forga vital intrinsecas a natureza,
presente em todos os seres vivos, e Panacéia & o poder curativo presente nas

ervas, em sua multiplicidade e variedade .

O juramento de Hipocrates, primeiro codigo de ética médica no mundo
ocidental, &, ja na época, uma reapropriagio corporativa do mito de Asclepius.
Assim, ndo cita os filhos cirurgides, ja4 que o médico hipocrético & proibido de

exercer a cirurgia. O juramento assim prescreve:

"ndo darei venenos mortais a quem me pedir, ndo darei abortivos &
mulher. ndo cortarei doentes de célculos, mas os deixarei aos

cirurgides...”

Messe codigo, Asclepius & o centro de uma constelagdo, sintese dos diversos
aspectos da medicina: dotado da centelha divina, herdada de Apolo, pode
conhecer os males ocultos e promover curas miraculosas. Ao mesmo tempo é
humano, detentor de toda a sabedoria terrena aprendida com Quiron. Conhece
a natureza e & capaz de preservar a salde e evitar as doengas através do



dominio dos poderes de Higéia, e prescrever remédios e ervas, recorrendo as

virtudes de Panacéia.

Estdoc assim, apresentadas no juramento original da Escola de Cos, as
principais categorias envolvidas na pratica da medicina. Muitos séculos
separam a cultura grega da nossa no séc. XX, e muitas mudangas na visao
ocidental, muitas rupturas se processaram desde entfio. E o médico de hoje
pode ser um herdeiro longinguo de Hipécrates, mas ndo seu continuador,
Mesmo assim a constelacao, tal como apresentada no juramento, persiste, com
suas polaridades: a fonte do saber sobre o mal, aristica, divinatdria mas
também técnica, terrena, humana. A arte da terapéutica com suas duas faces,
Higéia e Panaceéia, expressando maneiras diferentes de buscar a cura, e no
centro - como um ponto de convergéncia entre arte e saber, humanidade e

natureza, doenga e cura - o médico.
PRESERVAGAO DA NATUREZA OU TRANSFORMAGAO E MAGIA

A terapéutica, entendida como prescrigdo para a cura ou promogdo da salde, é
uma forma de relacionamento do homem com a natureza com fins especificos -
a cura ou o retorno a saide. Relacionamento com uma natureza fisica, como

a entendiam os gregos:

"a totalidade das coisas existentes consideradas em sua vanedade e
w16

nas caracteristicas essencials constituintes de cada uma
Embora pareca dbvia, esta definicio tem a virtude de inserir o homem e suas
atividades sociais no mundo fisico, mundo visto como plural, como variedade
de esséncias. Mo tocante a terapéutica, esta questio é crucial & assume um
carater permanente e aistorico para a humanidade. Por mais que as
concepgies de doenca & saide sejam definidas histrica e socialmente,

sempre chegara o momento em que o homem ver-se-a como uma natureza
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fisica, imerso no restante do mundo fisico, a buscar um modo de vida, ou de

cura, no relacionamento com este mundo "7 .

Esta busca se pode apoiar em Higéia, a vis medicatrix naturae, o poder de
cada ser se reconstituir, ou se manter integro, em uma relagio de harmonia no
convivio com outros seres; pode apoiar-se fambém na busca de um remeédio
externo - uma relagdo especifica com outro ser gque promovera esta

reconstituicdo, escolha oferecida por Panacéia.

Ma medicina grega a relago do homem com Higéia & mais clara do que com
Panacéia. Higéia permite pensar uma certa auto-suficiéncia, a
autodeterminacdo na manutengio da propria salde. A physis, para o medico
hipocratico, possui um poder auto-regenerador, a vis medicatrix naturae. A
medicina hipocratica faz da vis medicatrix naturae o seu carro CII'IEfE, e, do

médico, um auxiliar cauteloso desta natureza imanente.

O proprio termo terapéutica origina-se no verbo grego therapeuien, que
significa servir, prestar assisténcia '®. O médico, como terapeuta, & um servidor,
um assistente da natureza (os romanos usavam o termo minister com este
mesmo sentido '%). A confianga no poder de auto reconstituigio e o papel do
terapeuta sfo muito claros nos textos Hipocraticos. Nao existe, neles, lugar
para a coincidéncia ou o acaso. O doente que se cura, aparentemente sem
nada ter feito, realizou, na verdade, por instinto, o tratamento ou a dieta correta:

"..e se verd que tudo que se faz, se faz por uma razdo; ora, frenfe a
uma razdo, o acaso perde fogo toda realidade; ndo & mais do que uma

palavra vazia." ™

A natureza &, além de formadora e mantenedora, medicatriz. Ela propria
demanda seus meios de cura, e, eventualmente, o doente se cura, pois esta
demanda faz parte de seu proprio ser. Isto ndo implica em dizer, outrossim,



que o médico & inutil: cabe a ele prever o rumo da doenga, e para isto &

necessario conhecer as relagbes do homem com

"aquilo que come, com o que bebe, com o que faz e as mudangas
v 21

sobre ele que cada uma destas coisas pode provocar' ™,
A reforcar esta concepglo de terapéutica estd a nogio de que ndo se deve
tratar os doentes incurdveis, identificados pela arte do diagndstico e
progndstico. Este pode ser um preceito muito dtil de defesa corporativa, mas
também & um sinal de respeito ao que se considera como a evolugdo natural
das coisas:

“pedir & arte o que ndo é da arte, ou 4 natureza o que ndo & seu, € ser
ignorante... Nas coisas onde nos é dado agir, com a ajuda dos
instrumentos da arte e da natureza, podemos atuar. Mas, nas outras,
néo podemos” %,

Segundo este preceito, o médico 56 cura aquilo que a natureza pode curar, &
s6 estimula ou corrige o doente cuja natureza ainda pode ser recuperada, e de
nada serve tentar ir contra as forgas naturais, ou procurd-las onde elas ndo

mais existem.

O médico intervém apenas como elemento regulador nas relagbes entre o
homem e seu ambiente. Higéia & portanto, uma forma de relagdo com a
natureza, mas relacio onde a preservago e manutenglo sao privilegiadas; a
possibilidade de cura é imanente e entendida como uma recuperagio, e
depende das decisées que se tomar sobre o regime de vida, de modo a melhor

manter a ordem natural.

Panacéia, a outra allernativa terapéutica, & basicamente uma relagio de
alteridade entre os diversos seres da natureza. Se para os gregos ela pode ser

uma das filhas de Asclepius, tdo pradiga quanto Higéia, ndo hé divida de que,
mesmo assim, possui seu lado obscuro. Panacéia é a possibilidade de cura
pela transmutagdio, pela mudanga oriunda de forgas exteriores ao proprio
homem. Trata-se agora de uma relago, simultaneamenté. de estranheza e
proximidade. De estranheza, pois o doente vai recuperar sua sadde atraves de
uma ingestdo que ndo é simplesmente parte infrinseca da sua dieta ou modo
de manter-se em vida, de proximidade, pois o remédio sera uma outra
natureza a invadi-lo, a penetrar sua propria natureza e lhe modificar o estado.
Assim, o remédio se distingue necessariamente do alimento, ou dieta, como a

nogdo de transformag&o se distingue da de manutengdo ou recuperacgao.

E através dos poderes de Panacéia que o médico pode apresentar um poder
ambiguo, ndo mais de auxiliar da natureza, mas de magico, bruxo, subvertedor
da ordem natural das coisas. A mitologia grega apresenta esta oufra face
através de Hermes, a divindade mais jovemn que caminha com Apolo como seu
lado equivoco. Também & um deus da misica e tange a lira, que teria roubado
de Apolo. Este, para obté-la de volta foi obrigado a conceder-lhe o uso do
caduceu, simbolo de seus poderes médicos, e, dessa forma, Hermes passou a,

também, dominar a medicina **.

Sua inteligéncia, porém, ndo & a luz apolinea da razdo, mas sim a esperteza e
rapidez, que o fazem o deus dos negociantes e espertalhdes em geral. O poder
de conhecer o mal oculto ndo vem de sua capacidade de ilumina-lo, mas do
poder de enxergar e caminhar nas frevas. A misica de sua lira ndo & a poesia
que age como um balsamo restaurador, mas um canto hipnotizante que induz
a miragens. Seu dominio ndo & sobre a natureza, como Apolo domina o sol, é o
do caminho para o mundo subterréneo, pois Hermes & encarregado de levar as

almas para o Hades **.

A feicio de Asclepius, Hermes também & um mediador. Do primeiro diz-se:



“como herdi que foi deificado, Asclepius parlicipa da natureza humana
e divina, simbolizando a unidade indissolivel que existe entre ambas,

assim como o caminho que conduz de uma & outra" *=.

Mo plano filoséfico, Asclepius € o demiurgo, "o que trabalha para o povo" *®

sendo que este termo generalizou-se hoje com o sentido de "pessoa gque

compartilha uma natureza humana e divina" ¥’

. Hermes, porém, medeia tudo
que & ilogico e tortuoso, desde os castigos impostos por Zeus até o caminho
dos homens no mundo dos mortos - tanto os conduz ao Hades como pode
ressuscita-los. Ele & a divindade dos magos, dos que possuem conhecimentos
herméticos, filtros de amor e ervas magicas, ou seja, poderes para transformar
os sentimentos & a natureza. Na medicina &, portanto, a divindade dos

charlatdes e curandeiros.

Como Apolo inspira seu filho Asclepius, Hermes também tem uma companhia
terrestre, que esta longe de ser uma figura benfazeja: & Circe, a feiticeira, que
fabrica pogdes com fins encantatérios, de transformacdo ou corrupgdo, ndo-
terapéuticos. Na Odisseia, ela transforma os soldados de Ulisses em porcos e
Hermes & o poder que acorre para reverter a transmutagio, dando a Ulisses

uma erva como antidoto, o méli 2.

Dessa forma, sua apropriagao do caduceu, através de uma manobra astuciosa,
nao por merecimento, e, principalmente, o uso que fara dele, atua como uma
mancha, uma perversao e diluicdo dos poderes apolineos. O caduceu original é
o bastdo onde uma dnica serpente se enrola, e tanto Apolo médico quanto
Asclepius sao representados com ele na m&o. O simbolo de Hermes néo &,
todavia, idéntico; seu bastdc & alado, e estd envolto por duas serpentes
simétricas.
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A serpente & simbolo da medicina em muitas culturas - para babilénios,
fenicios, gregos e romanos - tida em alta conta por sua sabedoria e prudéncia.
Mas, do mesmo modo que & sabia e prudente, destila veneno, um veneno que,
mesmo quando ndo & mortal, a tudo dissolve e transfnr_'ina. A serpente de
Apolo, Onica, reveste-se das primeiras categorias; a duplicidade do caduceu de
Hermes revela sua utilizagio també&m no sentido da transmutacio e diluico da

natureza.

O verbete Asclepius, da Enciclopaedia Britannica, enfatiza que o seu caduceu
& 0 Unico simbolo verdadeiro da medicina, e o de Hermes, tdo freglientemente
utilizado, representa o poder magico e ndo tem valor como emblema médico.
Almeida, por seu lado, assinala com ironia que & curiosoc que a Amercan
Medical Association tenha escolhido como seu simbolo "ndo o caduceu de
Asclepius, mas o simbolo alado e suspeito de Hermes" *°. Com Hermes e seu

caduceu, entdo,

“no centro da fradigdo humanitarnia da medicina se esfabelece uma
w30

tradigdo de falsa medicina, magia e bruxana...
Panacéia, uma das entidades apolineas da medicina, sofre, em mais de um
ponto, de sua proximidade com a magia de Hermes. O fato de que a nogfo de
remédio implique na de modificagdo provocada por agente externo & incmoda.
Em primeiro lugar, a nogdo de vis medicatrix naturae implica necessariamente
em uma concepgdo natural de doenga: uma mudanga ou desequilibrio do
proprio organismo, algo que se explica a partir do proprio corpo. Assim, o que
se desequilibrou ou enfraqueceu pode retornar ao antigo estado, sem mudanga
nas leis que regem o processo vital. A idéia de remédio externo abre outras
possibilidades para a origem da doenga: transformagdes magicas,

encantamentos, maldigGes ou castigos alheios ao ritmo normal da vida, tdo ao

"



gosto da mitologia hermética, a serem combatidos com beberagens e antidotos

igualmente magicos e fora da natureza clara e compreensivel.

Em segundo lugar, hé uma perda de autonomia na ingestao do remédio, uma
diminuigio da virtude propria, uma entrega do ser a poderes que, Mesmo
considerados naturais, sdo, por assim dizer, extra-humanos. Sempre existe,
nesta entrega, a possibilidade de transformagdes inquietantes ou indesejaveis:
se pode haver mudanga para a cura, também pode havé-la para a morte, ou
no minimo, para uma modificagio da propria natureza, como a que Circe

provocou nos soldados de Ulisses.
A OBSCURIDADE DO PHARMAKON

O principio curativo &, na verdade, uma abstragéo conceitual, que ndo fornece
guias para ser encontrado na natureza. A perplexidade provocada pela
multiplicidade de substancias e ervas, bem como de seus efeitos, esta melhor
expressa na palavra grega Pharmakon: em Homero, e depois em Platdo, &,

simultaneamente, corante, remédio e veneno *'.

Outras palavras expressam a mesma ambiglidade. O termo "poison”, tanto no
inglés quanto no francés, deriva do latim potio ou potionem, beberagem, tanto
(til quanto nociva. Outro termo atual, "toxico", origina-se do grego toxon, tigela,
o recipiente onde se colocava veneno para banhar a ponta das flechas. E
venenum, que em sua origem, podia ser beberagem, mas também fintura,
corante, algo que, mesmo em pequenas quantidades, tinge, colore, modifica .

A medicina grega, ao incluir a natureza humana na Physis, suspeita de
Panacéia. A vis medicatrix naturae é mais do que um presente da vida, & um
exercicio de virtude **, e a saiide s6 pode surgir a partir do préprio individuo.
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Para Platao, qualquer medicamento & prejudicial, por ser artificial, contrariar a
vida, seja ela sadia ou doente, pois mesmo esta tem um curso natural:

“jamais homem de bom senso deve fazer uso, sem necessidade, de
medicagdo...a composigo do ser vivo comporta, para cada espécie,
prazos de vida definidos..." Assim, "a salde e a virflude procedem
sempre do dentro. O Pharmakon, sobrevindo sempre de fora, ndo
terd, jamais, virtude propria e definivel" **.

A salde, associada a virtude como estd em Platdo, contra-indica o uso do
remédio como uma cura artificial, no empreendida pela propria natureza do
ser, e portanto, sem valor, inconsistente. Pelo contrario, o dnico caminho para a
cura se deve apoiar na propria natureza individual. Uma autotransformacio &
um exercicio da areté, a virtude, enguanto uma transformagdo por elemento
externo & degradagdo e corrupgio.

Para Platdo, o Pharmakon & sempre ambiguo em seus resultados, como a
retdrica que o aluno dos sofistas deve decorar. O discurso pronto, o
aprendizado decorado, a palavra escrita s80 suspeitos, e ndo podem fazer bem
a quem o consome: a palavra escrita, ao invés de exercitar a memaria tende a
substitui-la, e, assim, ndo faz mais do que degrada-la; @ um conhecimento que
esta fora do sujeito, e portanto, a rigor, ndo existe para ele. Do mesmo modo, a
verdade que nio se constréi por uma maiéutica *° de nada serve: as palavras
dessa verdade s&o destituidas de sentido para quem as diz, mera repeticio.

A dialética, a palavra viva, ao contrario, é o aprendizado verdadeiro, pois obriga
ao exercicio da memoria e, principalmente, ao da argumentaco, ou seja: o
remédio, ao vir de fora, suprime a salde e virlude inerentes aoc homem,
blogueia o processo de cura que deveria se desenvolver de modo intrinseco ao

organismo.
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A face considerada supersticiosa da medicina hipocratica - o culto a Asclepius -
apresenta essa mesma proposta. Os sacerdotes de seu templo, em Epidauro,
exortavam os pacientes a sonhar com a cura, a ser inspirada no sonho pelo
médico-deus, mas esperava-se que esta fosse, eminentemente, a decorréncia
de uma mudanga psiquica, no modo de pensar e viver. A inspiragio € uma
fonte de lucidez, ndo um encantamento, e a cura uma metandia, realizada pelo
préprio doente, a partir de sua propria natureza *. N&o &, pois, de se estranhar
que Socrates, tdo empenhado no uso da razdo argumentativa, estivesse em
divida com o templo: na integragdo, t8o caracteristica da cultura grega, entre
filosofia, mito e poesia, a filosofia se escreve em didlogos poéticos, como os de
Plat3o, e o mito & um elogio da razdo, ndo um apelo ao obscurantismo.

EPiLOGO

A recusa a Panacéia & a recusa & ambiglidade e & obscuridade. Tudo &
ambiguo quando se fala do remédio, magico ou de um empirismo chao; n&o ha,
no mundo fisico, pistas ou indicagbes do gue sucedera no encontro ou na
assimilacio de uma natureza por outra. Eliminar a crenga na magia néo
modifica substancialmente a questio. Ainda hoje, o poder preditivo da
farmacologia, “ciéncia frustrada” segundo Dagognet ', & consideravelmente

mais baixo do que o das demais ciéncias biologicas:

“Contando com informagdo adequada a respeifo das estruturas
moleculares e das alividades farmacoldgicas de um  grupo
relativamente grande de congéneres, deveria ser possivel identificar
as propriedades que sdo requeridas para a agdo olima ao nivel do
receptor... Tal objetivo raramente é alcangado na prética...”*

E a humanidade se pergunta, ao longo dos séculos, como podem ser
produzidos, segundo os mesmos principios, tanto o alimento e o remédio
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quanto 05 venenos mais mortais, ou como pode uma substancia ser qualquer
dos trés, na dependéncia da quantidade ou da forma de uso *. Nao h4, enfim,
substancia que ndo possa ser, de forma imprevisivel, benéfica por um lado e
prejudicial por outro *°, como também define, ainda hoje, a faﬁ‘namlngia:

“...pacientes individuais apresentam ampla variabilidade nas respostas
& mesma droga...Para algumas drogas, essa vanabilidade pode afingir
metade ou mais da vaniagdo total na resposta eventual...os efeitos de
certas drogas ndo sdo facimente monitonzédveis.. podem ser
retardados e de dificil quantificagdo... a manifestago inicial de
foxicidade pode ser séria..outras drogas produzem efeitos tdxicos que
mimetizam sintomas ou sinais da doenga a ser tratada....” *'

Persiste, assim, mal oculta por tras da sintese quimica e do controle rigoroso
na fabricagdo da droga, a ambigilidade do Pharmakon, e com ela, a
possibilidade de um fransmutagio imprevista. A pretensdo humana, de
conirolar e dominar a natureza, & falha frente ao mistério que significam as
alteragbes variaveis, os diferentes efeitos, beneficios e maleficios provocados
por uma medicagdo. A persisténcia desse muro, mesmo que relativo, de
mistério, pode criar a consciéncia do perigo, alertar para que o terapeuta ndo
se comporte como o aprendiz de feiticeiro, a manipular situagbes cuja
compreensdo esta acima da sua ciéncia.*?. Mais comumente, porém, permite a
manutengdo dos mitos atemporais envolvidos com a figura do medicamento.
Menos presentes e mais ligados ao pensamento magico ha as nogbes de elixir
da longa vida ou da fonte da juventude, e os filtros de amor ou os causadores
da loucura, em particular na cultura medieval ©. No entanto, particularmente
duas idéias, dentre esses mitos, encontram-se no imagindrio e na vida
cotidiana das culturas mais racionalistas e orgulhosas de sua ciéncia positiva,

mesmo com o abandono das crengas na magia.
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A primeira & a idéia de panacéia, termo vulgarizador das virtudes da divindade
grega, "o remédio para todos os males”, ou seja um principio curador
inespecifico e infalivel, mas com conteGdo também pejorativo, de mezinha
caseira, de supersticio *. Outra é a idéia de antidoto, a substancia ou
preparado capaz de tormar o homem invulneravel, seja a maldigbes, a
doengas ou a envenenamentos. Ambas percorrem a histdria ocidental e
persistem até hoje como categorias presentes no ideario da terapéutica.

Remédios atuais, com indicagbes especificas s3o empregados, com
freqli&ncia, de forma genérica, para problemas diversos, como se fossem uma
panacéia, remédio universal **. Os corticostertides foram encarados por
médicos, na década de sessenta, como o fim da medicina; seu poder curativo e
regenerador seria suficiente para dispensar o profissional, eram a cura
universal. Do mesmo modo, as vacinas foram encaradas como passiveis de se
tornarem universais, antidotos para todos os males, em discursos na
Organizagdo Mundial de Salide®™ Os estudos sobre ufilizagio de

“ freqientemente revelam o uso inespecifico que os

medicamentos
profissionais médicos e os leigos fazem de muitos remédios, de forma tdo
distante das preconizagdes de base cientifica, que nos leva a pensar se ndo

estariam esperando um efeito magico qualguer do remédio.

A busca do remeédic no meio ambiente, uma atividade humana tdo antiga
quanto a procura de alimento, ndo esta, assim, mesmo em nossos tempos,
domada e submetida aos rigores da racionalidade cientifica. Mesta busca,
médicos e doentes perdem o controle da razdo, acalentam sonhos e se
entregam a esperanga no milagre e na magia da cura impossivel: afinal, a cura
do homem, verdadeira e definitiva, seria a sua transmutagio em imortal. O
remédio por exceléncia seria o néctar do Olimpo, que os deuses usavam para
cicatrizar ferimentos e cujo nome significa superagéio da morte .
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E necessario marcar que, no limite, a droga pressupbe a possibilidade de
transformacdes radicais, para a morte ou para a superagdo da morte, ambos
fendmenos incompreensiveis. N&o ha porque esperar que o temor da morte, ou
a esperanca na recuperagdo e na imortalidade, fagam da terapéutica uma
atividade sempre sob o dominio da raz&o.
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NOTAS:

HUYSMAN, 1880, pag.

JAEGER,W, 1992, pag. 151.

PETERS, In LALANDE, 1885, pag. 671.
JAEGER, 1992, pag. 280.

idem, ibidem.

idem, pag. 280.

idem, pag. 788.

ACKERKNECHT, 1982, cap. 6.

Discute-se ser este juramento na verdade, posterior a Hipocrates e
corresponder, mais propriamente, ao pensamento neopitagdrico.
(EDELSTEIN, 1945, apud ACKERKNECHT,1982).

10. JAEGER,W, 1992. pag. 151. O autor diz que a sobrevivéncia deste nucleo
de vivéncia mitica e a convivéncia da poesia com a filosofia & que torna
possivel a idéia de alma para Platdo e Aristételes, e também o encontro do
neoplatonismo, posteriormente, com a teosofia crista.

© ® NP ;AW N

11. Asclepius & mais conhecido atualmente pelo seu nome romano, Esculapio.

12.0 nome Quiron vem, provavelmente do grego kirés, dedos. O centauro
seria um cirurgido.(Rosen, 1994, Notas do Tradutor).

13. PLATAO, Fédon. OS PENSADORES, vol.lll, pag.132.
14. MITOLOGIA, 1990.

15. ACKERKNECHT, 1982, pag. 57.

16. MICHELLI,G., In Encicl. Einaudi, 1990, vol 18.

17. Acerca das questdes sociais relativas ao conceito de doenga, medicina e
sociedade, v. CHAUVENET, 1978, HERZLICH 1969 e 1984 e AUGE, 1985.

18.ETYM, 1823.

19, ACKERKNECHT, 1973, pag. 21.

20. HIPOCRATES, In AZIZA-SHUSTER, 1972, pg. 33.
21.idem.

22 idem.
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23. MITICO-ETIMOLOGICO, ERANDAO,J., 1983,
24.idem.

25. idem.

26. JAPIASSU H, 1989,

27. AURELIO, 18 ed..
28. MITICO ETIMOLOGICO, pag. 548-552.

29. ALMEIDA, 1991, pag. 326 n, e ENCICLOPAEDIA BRITANNICA,
macropaedia, vol. 1, pag.572, 152 ed., 1979.

30. ALMEIDA, 1991, pag. 20.
31. ACKERKNECHT, 1973, pag. 20.
32. ALMEIDA, 1991, pag. 147.

33. JAEGER,W., 1992. A virtude, ou areté, para os gregos & a nobreza, o ideal
da conduta herdica e cavalheiresca. (pag. 19-29). Para Platdo, o exercicio
da areté é o trabalho individual de realizar, da melhor forma possivel, a
propria natureza.(idem, 520)

34, DERRIDA, 1981, pag. 50.

35. maiéutica: processo pedagégico socratico, em que, através de mdiltiplas
perguntas e respostas espera-se que a verdade aparega, surgida no
processo do didlogo. A palavra significa originalmente partejar, fazer nascer;
é@ a verdade a nascer de dentro do aluno através do jogo de
argumentagdes. v. JAEGER,W, 1992 pag. 409.

36. MITICO-ETIMOLOGICO, BRANDAO,J.,1993. O autor ressalta esta
caracteristica dizendo que, aparentemente, os médicos pretendiam
"desencucar” (suas palavras) o paciente, ou em outros termos, que a cura

seria uma metandia, uma conversfo do ser a um novo codigo de crengas,
condutas e valores.

37. DAGOGNET, 1964, pag. 19.
38. GOODMAN, 1991, pag. 22.

39.idem , pag. 147. A autora se estende sobre as discussbes do século XIX,
em tomo do poder curative dos venenos ou de como distingui-los dos
remédios, desde os iralados de toxicologia, surgidos & época, aos
principios da homeopatia, onde este problema estd adstrito & dose, ou
quantidade de farmaco ingerida.

40. idem, pag. 150.
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41, GOODMAN, 1991, pags. 42-43.

42. 0 melhor exemplo do que se pode chamar poder de transmutacio & o
caso, aterrador, do poder teratogénico da Talidomida.

43.Ndo ha quase limite para o nimero de citagbes possiveis de exemplos.
Entre os gregos, as nogbes de filiro transformador e veneno estdo,
geralmente, ligados as figuras de Circe e Medéia, que usou uma pogdo para
adormecer o dragio que guardava o tosdo de ouro. Na literatura medieval
um exemplo classico é o de Tristdo e Isolda, que se apaixonaram ao tomar,
por engano, um filiro de amor. Certos usos atuais, de seriedade discutivel,
das teorias mais recentes da medicina ortomolecular podem estar também
reeditando o elixir da longa vida.

44 AURELIO, 13 ed..

45. PEPE, 1994. A autora faz uma extensa revisSo sobre o mau uso do
medicamento por parte dos médicos, bem como sobre o fato dos mesmos
terminarem por confiar na propaganda da indistria farmacéutica, mais
propicia a alardear curas do que a explicar rigorosamente os usos e limites
de seus produtos,

46. ACKERKNECHT, 1973, Introd. . O autor relata os comentérios de seus
colegas sobre os corticosterdides, na Johns Hopkins University. v. também
DUBOS, 1961, que ridiculariza a ingenuidade dos discursos da OMS
{Organizagio Mundial de Sadde).

47. PEPE, 1994. A autora faz uma excelente revisdo bibliografica destes
estudos sobre utilizagio de medicamentos.

48. ALMEIDA, 1991, pag. 176. A autora diz ser a palavra nektar composia das
raizes nek (superagdo) e tar (morte).
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RESUMO

A terapéutica & uma atividade humana permanentemente envolvida em mitos,
esperancas e mistério, pois lida com os temores do homem acerca do
sofrimento & da morte. O mito grego de Asclepius, citado no juramento de
Hipacrates, envolve as figuras de suas filhas, Higéla e Panacéia, e Apolo, &
expressa a confianga da cultura grega na natureza como fonte curativa, seja
pelo uso dos remédios ou pela dieta a reforgar a vis medicatrix nafurae. O
remédio &, no entanto, visto com desconfianga por ser fonte de transformagdes
do organismo, de carater ambiguo, que pode ser sempre benéfico ou maléfico.
Higéia, a salde, & uma entidade apolinea, univoca, enquanto Panaceia
apresenta um certo parentesco com a magia de Hermes, divindade protetora
dos comerciantes, & que utiliza as ervas e beberagens com propdsitos mais
encantatorios do que curativos. Até hoje este cardter ambiguo da medicagdo
esta presente, mesmo na farmacologia modermna que persiste como uma
disciplina onde o empirismo e a imprevisibilidade so mais presentes do que

em outras ciéncias da vida.
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