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Alguns elementos tedricos
para a analise da reabilitacao da
pessoa portadora de deficiéncia fisica

IsraEL CrRUZ VELANDIA
Jane Durtra Sayp

Resumo

Este artigo visa a inserir r:rurrdsformds de andlise, na drea da reabilitagao fisica,
distintas da ldgica médico-biologica, que possibilitem ampliar as margens conceitudais
daquilo que significa “reabilitar”. Nessa perspectiva, aborda-se a nogdo de deficiéncia

fisica, tentando mostrar que ela se define verdadeiramente muito além do restrito

campo do corpo bioldgico: no interior das redes de sistemas simbdlicos do coletivo.
Assim, o sentido da reabilitagdo de uma pessoa portadora de deficiéncia fisica,

além da sua readaptagao fisica e funcional, estaria nas possibilidades reais de acesso
para sua integragdo ¢ inclusdo como membro efetivo da sociedade. Reabilitar nao ¢

sd uma questde da légica medica, é mais uma questde da ordem social.

Abstract

This article tries to place other forms of analysis, different from the
medical-biological logic, in order to enlarge conceptual limits of reabilitation.
Within this perspective, the authors comment on the notion of physical disability,
trying to prove that it is located beyond the biological body, within the collective’s
symbolic systems. Thus, the physical rehabilitation gfl;he disabled ones, rather

than their physical and functional readaptation, would be their integration as a real

member of society. Rehabilitation is not only a medical question, but a social one.

Isear. Cruz VELANDIA FisioTERAPELITA, MESTRE EM EDUCACAD E Bowsista Do CNPg, PRocRAMS Pos-GRADUACAD
PEC/PG, Mobalipane DouTorano v Sa0oe CoLETva [MS-UIER).

Jane Dutra Savo Doutora e Satoe Covetiva PELor IMS-UER). Proressora ADpUnTta 0O INsTimuto oF MEemicing
SociaL oa UER]L



INTRODUCAD

Os fundamentos tedricos e procedimentos técnicos desenvolvidos pelos profissio-
nais da saude tém legitimidadc propria, sustentada Pela busca de eficacia terapéutica,
segundo critérios da logica que organiza o raciocinio médico em bases biologicas.
Entretanto, ao se tratar de processos de reabilitagio fisica, ¢ mais patente do que
nunca a determinagio de outra ordem, distinta da bioldgica: a ordem social, que
impoe a ampliagio das margens conceituais daquilo que significa reabilitar.

No imaginario de nossa sociedade, os processos da reabilitacio fisica geralmente
associam-se a um sem-numero de atividades clinicas terapéuticas que se desenvolvemn,
em sua grande maioria, dentro de um sentido “ortopedico” e individual. E a busca da
recuperagao das faculdades fisicas dos incapa{:itaffos, 0 constante descjo de retorno a
fisiologia “normal” contido nos discursos proprios da medicalizagio do corpo. E neces-
sario abrir o debate para outras formas mais amplas de analise, capazes de desenvolver
novos sentidos e formas de pensar a r{:abilit:agﬁo. E Importante abordar categorias
comao corpo, deficiéncia e reabilitagio, nucleares para a tematica em questao, a partir
de suas representages ¢ contetdos simbolicos na ordem social.

O presente ensaio, limitando-se a reabilitacio do deficiente fisico, tenta oferecer
alguns elementos tedricos para a analise do contetido embutido nas categorias acima
enunciadas, e com isso transcender o reducionismo mecénico, dominante nos chama-
dos servigos hospitalares de reabilitagio fisica, resgatando o conceito de pessoa porta-
dora de deficiéncia fisica na dimensio mais ampla de sua insercao social. A primeira
parte do texto comenta a prevaléncia ainda presente dos postulados cartesianos nos
processos de reabilitagio da deficiéncia fisica, como legado historico dos discursos da
medicalizagio do corpo, a configurar o que poderiamos chamar de representagio mé-
dica da deficiéncia fisica. Nesta, a pessoa é caracterizada mais por suas limitagdes ¢
alteragSes organicas do que pela dificuldade em se relacionar, se integrar e, principal-
mente, em ser incluida cfetivamente na sociedade.

A seguir, aborda-se o corpo como uma das categorias que melhor exprimem
a relagdo dialética do home duplex: a permanente condicio humana de polaridade
dialctica entre categorias como individual e coletivo, social ¢ biologico, presente
a cada momento da vida do homem'. Visto o homem dessa forma, a nogio de
deficiéncia adquire valor e significacio simbélica particulares. No conjunto de
referéncias simbolicas que nos evoca a imagem do corpo, a deficiéncia ocupa o
espago do estigma, da exclusio social, o lugar aquém das inimeras barreiras que
sdo postas frente ao individuo chamado deficiente.

Busca-se apontar, finalmente, a necessidade de se pensar a integragio social como
critério principal para guiar a atividade de reabilitagio, mais do que a meta de aproxi-
mar, o mais possivel, o corpo deficiente de um corpo ideal.

1. 0 homem ¢ duplo. Nele existem dois seres: um ser individual que tem sua base no organismao,
cujo circule de agdo se encontra, por isso mesmo, estreilamente limitado: e um ser social que
representa em nos a mais alta realidade na ordem intelectual e moral que possamas conhecer
pela observacio, isto €, a sociedade. Esta dualidade de nossa natureza lem por conseqiéncia,
na ordem pratica, a irredutibilidade do moral ao mével utilitirio, e na ordem do pensamento, a
iredutibilidade da razdo & experiéncia individual. Na medida em que participa da sociedade,

o individuo ullrapassa naturalmente a si mesmo, lanto quando pensa como quando age” (DL-
RKHEIM, 1973, p. 216).



“REeABILITACAO FisicA™: MEDICALIZANDO A DEFICIENCIA NO CORPO

A ciéncia ocidental se constituiu como o regime especifico de produgido de enun-
ciados de verdades ao lnngn de mais de trés séeculos, desde o Renascimento, a culminar
em fins do século XIX. Sem desmentir sua origem, ainda hoje encontram-se tragos,
caracteristicos do chamado racionalismo mecanicista classico, nas teorias e conceitos
de muitas disc‘iplinas cientificas, sobretudo nos grandes ramos das ciéncias mais Préxi
mas da vida humana: a biologia e a medicina (LUZ, 1988).

O processo de génese e consolidagio da racionalidade moderna como razio
cientifica dominante caracteriza-se, dentre outras coisas, Por uma cosmovisao an-
tropocéntrica e racionalista que concebe o “mundo natural” come o reino do qual o
homem se diferencia e exterioriza; reino com objetividade material, coisa consis-
tente, suscetivel de ser aPrccndida, cxplicada ¢ ordenada Pr_-las leis da razio. Metafo
ricamente, esse reino ¢ representado como um gigantesco conjunto de maquinas ou
cngenh::rs que funcionam com suas pegas e mecanismos regulados (automaten) e su-
bordinados a principios de causalidade linear (mecanicismo - modelo tedrico). A elucida-
¢ao de suas leis demanda, de um lado, uma abordagem experimental e, de outro, o
isolamento das partes; pressupde-se que o funcionamento do todo esta necessaria-
mente dado pt‘la soma das partes e, ﬁnalmuntc, que sua cxprcssﬁo deve-se dar,
Prefm‘encia]mente, em linguagem matematica.

Esta visao do mundo natural como objeto material, sua representagio como uma
grande usina e o papel da razio como Unico instrumento valido para decifra-lo consti-
tuiram-se nos tracos mais salientes do racionalismo mecanicista, e geraram o conjunto
de rupturas epistemologicas dualistas que caracterizam a modernidade: natureza-ho-
mem; materia-espirito; objeto-sujeito; corpo-alma; organismo-mente; sentidos-razao;
paixﬁca-vuntadc; qualic]adc-quanﬁdade. Estas nocoes, base dos F-Dstulnduﬁ cartesianos,
fazem parte do imaginario classico ¢ afiangam seu poder ¢ valor simbolico no Ociden-
te. O racionalismo mecanicista logrou reconhecimento politico, economico e institu-
cional, Princ:ipalmcnte em virtude de sua eficacia, visivel nas descobertas e avangos
tecnologicos nos diversos campos da ciéncia, t30 presentes na Primeira ¢ Segunda
Revolugtes Industriais® .

Foi :iugun-:]u o modelo dessa racionalidade cientifica que a medicina conseguiu
construir suas categorias nosologicas e ordenar seus objetos de discurso em termos
dualistas, tais como: doenga-morte, normalidade-patologia, equilibrio-desvio, harmonia-per-
turbagdo, integridade-degenerescéncia, ctc. No amago de cada uma dessas dualidades estao

adoencaeo corpo como temas de enunciados positivos, cientificos. Neste meio, o

2. %0 Dhscurso sobre o Métodn, de Descartes, & talvez a peca filosofica mais sistemitica e refina-
da da racionalidade moderna. Descartes ndo &, certamente, o “fundador” desta racionalidade,
ou o “inventor” do mecanicismo universal, que serd celebrado nos Principia de Newton, mas é
o grande intérprete do imagindrio cientifico clissico. O Chscurso sintetiza as concepoies cor-
rentes dualisfas, mecanicislas e guantifativas dominantes na ciéncia do tempo de Descartes.
Mais importante do que esta sintese, entretanto, € o método de “conduzir corretamente a razio
e a busca da verdade nas ciéncias®, que Descartes lega & racionalidade moderna. Descartes
fornece, decididamente, 4 razdo moﬂerna, um instrumento de lula que a fard socialmente
viloriosa... o método cienlifico como a forma correta de produzir verdades” (LUZ, 1988, p. 40).



homem ¢é o “automaton™ superior e, assim sendo, seu corpo € visto pela medicina, apos
a reforma da Anatomia, como a m:h:lu.inn animada cujo funcionamento Pudr: ST COI-
preendido como uma obra de engenharia em movimento, segundo os principios da
ﬁsiulugia. Mas ele tambem foi considerado a sede das doencas ou entidades Patulﬁgicas
que o danificam, as quais, por sua vez, foram organizadas num sistema classificatorio,
usando-se para isso o método cientifico, Em resumo, tudo isto imp]ic'c-u analisar ¢
EXpressar o corpo, enquanto materia, em termos de leis e principios fisicos, quimicos,
gt‘umét’itm © c]inim-Patulégich,

Derivada dessa racionalidade, tao presente na medicina moderna, a saade do
corpo ¢ vista como a auséncia de uma patologia; o patologico € entendido como desvio
de uma média geral, estabelecida abstratamente, a partir de um padrao de freqiiéncias
estatisticamente tabuladas, que se torna parimetro de normalidade.* Este desvio ten-
de, por outro lado, a ser analisado de forma linear: “... no imaginario cientifico da
medicina contemporanea, muito embora a idéia de ‘multicausalidade’ seja freqiliente-
mente proposta como modelo explicativo da doenca, os modelos de causalidade linear
predominam na pratica”. Em outras palavras, o corpo humano continua sendo visto
P-c:]n medicina tradicional como a sede das doengas, e metaforicamente compreendido
como uma obra de bior:ngcnharia, constituida por sistemas, cada um com funcoes
especificas, ainda que interligadas. A visdo linear das causas dos “desarranjos” permite
um saber médico cspcv:j.a]iudu, Drgﬂ.n.izado de acordo com as diversas Proprir:dadr_'s
morfolégicas e funcionais de cada “aparelho” ou orgao.

A demonstrar a permanéncia do modelo do automaton no imaginario médico-
cientifico de hoje, tem-se o que Sfez chama de utopia da “saide perfeita” (SFEZ.
1994), da qual faria parte o Projeto Genoma: a partir do mapeamento e deciframento
do codigo genético humano, seria possivel a construgio, em laboratdrio, de seres
perfeitos, de acordo com as normas médico-biologicas. Das iniimeras caracteristicas
humanas ndo estritamente biologicas, que a ciéncia conhece tao pouco (se ¢ que sao
passiveis de tratamento dentifico empirico, mesmo no futuro), nao se falam gra.n&r:s
coisas, Nao & claro, por Exemp]n, que este projeto estaria seguro de ndo criar mons-
tros morais ou com deficiéncias afetivas fora do controle dos geneticistas.

Particularmente, nos chamados servigos de “reabilitacao fisica” ¢ comum encontrar
a concorréncia de uma a.m]:lIa gama de terap?:uﬁc‘ns e cspcc'ialidadcs médicas orga.nizaclas
por sistemas e funcoes do corpo, que servem como estratégias a serem usadas na cura
ﬁim:ianaf dos incapadtadms, COmo por cxr:m]:r]u: a Drtupcd.ia ca hmunﬂlulugiﬂ, a nrurologi,a,
a reumatologia, a fisioterapia, a laborterapia, a fisiatria, etc. Estas especialidades tém
construido e padronizado um sistemna classificatorio e uma linguagem especifica para
nomear ¢ ordenar as deficiéncias observadas no corpo, de acordo ora com suas causas, ora
com a posi¢ao anatomica e impedimentos funcionais que ocasionam.

O campo da reabilitagio fisica teve seu maior desenvolvimento no presente sécu-
lo, principalmente em decorréncia dos milhares de corpos mutilados durante a II

3. A expressio inglesa “automaton” define uma mdgquina portadora de seu proprio principio de
movimento. A respeito da construcdo de maguinas e bringuedos que imitavam 05 movimentos e
caracteristicas dos seres vivos na Europa classica, ver BEAUNE (1990) e KLEIST (1990].

4. Frente a esta divisdo entre “normal” e “patologico”, ver CANGUILHEM (1971).



Guerra Mundial; e também naqueles gerados como produto dos acidentes de trabalho
no acelerado processo de tecnificagio industrial. Igualmente, os avangos da medicina,
preservando vidas limitadas que outrora seriam perdidas, aumentam a visibilidade des-
se velho problema: a deficiéncia fisica® .

O cuidado do corpo deficiente, antigamente a cargo de freiras e voluntarias, se
estrutura hoje como o campo de objetivagdes cientificas na procura de sua maxima
recuperacao funcional e integragio econdmica. E ¢ com essa intengao que s¢ tem
desenvolvido, nos diversos ramos da medicina, toda sorte de procedimentos cirurgi-
Cos, i"armaﬂnlégicns, terapﬁutims e de ajudas mecinicas, tais como; neurnp[nst[ns,
artroplastias, implantes articulares, amputagtes, proteses, ferulas, cadeiras de rodas,
muletas, técnicas para readaptar e reeducar o corpo ¢ as atividades vocacionais e da
vida diaria, etc, Fr'incipalmr:ntc nas tltimas trés décadas, tém-se desenvolvido progra-
mas de pesquisa nas areas da bioengenharia, robotica, neurocibernética ¢ microeletri-
nica, que hoje contam com sistemas tecnologicos de tltima geragio e ampla aplicacio
na reabilitagio do deficiente fisico, mas cujo principio ou intengao basicos continuam
sendo os mesmos do inicio do século: restaurar o corpo aleijado para manté-lo eficien-
te e funcional, o que equivale a dizer consertar ou normalizar as partes ou “pegas”
disfuncionais do “automaton”.

Esse projeto reabilitador, baseado no conhecimento fisico, quimico e biﬂltﬁgi(:ﬂ,
e agora genético, do corpo humano como matéria em movimento, privilegia uma agio
monista e reducional-fisicalista, em que ha, sem divida, alusGes aos aspectos psicologi-
cos e sociais que constituiriam o Homem total, mas restritas ao plano do discursa®
Segundo o exposto até aqui, pode-se dizer que, no modelo de reabilitacio medica, o
corpo ¢ a sede, o Jocus da deficiéncia fisica e, assim sendo, da falta, da caréncia, da
falha, da imperfeicao, da limitagdo ou, simplesmente, da “anormalidade” nas estruturas
e/ ou fungdes organicas. Deve, portanto, ser medicalizado para recuperar (normalizar)
ou desenvolver ao maximo sua funcionalidade ¢ eficiéncia biomecanica, habilidades
fisicas e destrezas motoras, de modo a assegurar o minimo de incapacidade fisica do
individuo. Em poucas Palavras, isto € a deficiéncia vista como Pmblr.'rna médico,

Assim, a atencdo estaria em cima da deficiéncia fisica motriz, como aquela condi-
¢io humana individual que, referida ao movimento do corpo, ¢ suscetivel de enuncia-
dos cientificos positivos, analiticamente cognoscivel e mensuravel, definida como o
desvio que se possui no desempenho de uma atividade fisica eficiente frente a media
normal; mas, principalmente, ela ¢ real e visivel no espago do corpo de um individua.
Enfim, cla ¢ o proprio corpo tornado deficiente. Percebé-la  perceber o corpo.

I importante contrapor, a esta perspectiva, uma compreensio do corpo como
reflexo da sociedade que articula significados sociais (representagdes sociais)’ e nio
apenas como um receptaculo de processos exclusivamente biologicos. Esse ponto de

5. Hoje, segundo a Organizacdo Pan-americana da Sadde (OPS, 1993, a deficiéncia ¢ definida

como “perda ou anormalidade anatémica, Iisiulﬂg’ica ou psicoldgica, transitdria efou persis-
tente, derivada de doencas ou lesdes no individuo®.

. “A pretensa totalidade € usualmente expressa condensando-se todos os termos em um so -
biopsicossocial - como se a mera justaposicio de discursos pudesse, por si s6, abolir a fragmen-
tacio inerente ao proprie modelo de desenvolvimento disciplinar caracteristico da modernida-
de (CAMARGO, 1993, p. 27). Segundo Sayd (SAYD, 1998), a justaposicio dos termos si torna
mais flagrante a idéia de homem como uma soma de partes distintas.

7. & esse respeito, ver DURKHEIM (1970).



vista tem duplo efeito: permite, de um lado, abarcar a nocio de deficiéncia fisica como
um constructe que faz parte das representagies sociais do corpo ¢, de outro, resgatar o
conceito de pessoa portadora de deficiéncia fisica como aquela que constroi e faz sua
histéria nas redes de sistemas simbolicos do coletivo ao qual pertence.

Corero DUPLEX: BIOS50CIOLOGICO

Dizer que, no momento do nascimento, o homem novo Chcga aum mundo velho
que ndo conhece, mas no qual ha de aprender a viver, ¢ aceitar que na historia os
homens tém assumido ndo s6 o cuidado com sua subsisténcia, mas que também se

cncarrcgaram de construir e PI’ESEF"-’ET 0 5CU trar,;u fundamcntal: a cultura.

“A esséncia da natureza transformada pelo homem em algo til para a vida se chama
cultura; o mundo cultural ¢ 0 mundo humane. Para ele ndo ha possibilidade de exis-
téncia cm uma natureza nao transformada. A cultura &, pois, a ‘segunda natureza’,
ou scja, a natureza humana, elaborada por ele mesmo, e a tnica em que pode viver,
O mundo que Pc_::rccbcrn as an nosso redor ¢ totalmente resultado da atividade hu-
mana. A atividade humana ¢ sempre social. O homem s6 existe em sociedade e pela
sociedade...” (CAMPO e RESTREFPO, 193, p. 2n.

E nesse contexto que 0 homem comega seu processo de desenvolvimento huma
no, aFrcndundu na interagio dindmica com os outros, com ele mesmo ¢ com o mun-
do, a construir e negociar os sentidos e significados que conformarao sua realidade.
Portanto,

“... o real apenas se constitui como realidade pela mediag@o da ordem simbolica,
que lhe oferece consisténcia significativa para que possa ser compartilhada por uma
comunidade social determinada, dotada da mesma tradicio historica ¢ lingtistica,
Isso implica dizer que a realidade ¢ uma constituicio eminentemente intersubjetiva
e simbalica, ndo existindo pois fora dos sujeitos coletivos e histéricos, que sio ao
mesmao tempo os seus artifices, os seus suportes ¢ os mediadores para a sua trans-
miss3o...”’ (BIRMAN, 1991, v. 1,n. 1, p. 8).

Nesta otica, pode-se dizer que, no processo de adquirir e fazer cultura, os diver
sos grupos humanos, guardando sua singularidade e especificidade, constroem, a partir
das redes de sistemas simbolicos {reh'giusus, economicos, cientificos, politicos, esteti-
cos, etc.), as idéias e crengas particulares em torno do corpo, seus estados e seus usos,
outorgando-lhe valor e significagao simbalica, o que permite pensar o corpo como
campo de expressiao da dupla naturcza humana® .

Sendo assim, o corpo nao poderia ser mais pensado, simplesmente, como o con-

junto funcional de estruturas biologicas, que de fato denotam nossa presenga no mun-

8. A idéia de pontes ¢ redes de sistemas simbolicos integradas numa sd unidade exprime a unido
existente enlre a natureza social e a natureza biolégica do homem, assim que “... toda cultura
pode ser considerada um conjunto de sistemas simbalicos em cuja linha de frente colocam-se a
linguagem, as regras matrimoniais, as relacBes econdmicas, a arle, a ciéncia e a religido.
Todos estes sisternas visam a exprimir certos aspectos da realidade fisica e da realidade social
e, ainda mais, as relagdes que estes dois tipos de realidade mantém entre si e gue os préprios
sistemas simbolicos mantém uns com os oulros...” (LEVI-STREALISS, 1974).



do, sem levar em conta o processo de construcio da sua realidade coletiva® pois, em
outras palavras, o corpo humano ¢ uma das categorias que, por seu contetido, melhor
exprime ao homo duplex: biologico e social, individual e coletivo.

Essa duplicidade, contida na categoria corpo, foi objeto do trabalho de Mauss
(MAUSS, 1974, v. 2) no ensaio As Téenicas Corporais. O autor, ao analisar o corpo
como “fenfimeno binssociﬂlégicr:}", descreveu a forma como a estrutura social imprime
sua marca nas necessidades e atividades fisioldgicas corporais dos individuos. Assim,
por exemplo, diz que cada sociedade tem técnicas corporais’’ que sio proprias da
natureza social, como a marcha, a corrida, o nado, a posigio dos bragos e das mios
enquanto se anda, o sono, a alimentagdo, etc.

Igualmente mostrou como todos esses elementos da arte de utilizar o corpo
humano sio o resultado de um processo de adaptagio e modelamento da natureza
biologica do corpo as exigéncias externas do mundo simbdélico construido pelo coleti-
vo, 0 que torna o corpo o primeiro e mais natural instrumento do homem!' |

Do mesmo modo, Hertz (HERTZ, 1980), no ensaio sobre a preeminéncia da
mio direita, concretiza como a simples diferenca no desenvolvimento da aptid:_m e
habilidade entre as duas maos, longe de ser natural, esta carregada de significados
culturais, e diz: ... E porque o homem ¢ um ser duplo - homo duplex - que ele possui
uma direita ¢ uma esquerda profundamente diferenciadas... a diferenca em valor e
fungio entre os dois lados de nosso COTPO possui, portanto, num grau extremo, as
caracteristicas de uma instituigio social... ¢ uma questio... de um imperativo que &
metade estético, metade moral. As idéias secularizadas que ainda dominam nossa con-
duta nasceram em forma mistica, no reino de crencas e emogdes religiosas. Nos te-
mos, portanto, que explicar a preferéncia pela miao direita num estudo comparativo de
representagdes coletivas...”. Isto implica dizer que a natureza social influi também
sobre o psicologico, o moral e o fisico do homem.

9 ... as relagbes do sujeito com o seu Corpo, Com 05 QUENDS, COM a5 COISAS, COm a5 instituicoes e
com as prilicas sociais 530 mediadas pela linguagem, pelos cadigos culturais estabelecidaos
numa tradicio histdrica e linglifstica... O reconhecimento do cardter simbélico do corpo impede
4 sua representagao como apenas uma mdguina andtomo-funcional, constituida por mecanismos
bioguimicos e imunolégicos” (BIRMAN, 1991, v. 1, n. 1, p. 9.

10 MALISS, op. cil. O autor define as técnicas corporais come “um ato tradicional e eficaz que
distingue o homem dos animais, uma vez que podem ser transmitidas a outros membros do
grupo, principalmente de forma oral, e porgue variam ndo simplesmente com os individuos e
slsas imitagdes, mas, sobretudo, com as sociedades, as educacdes, as conveniéncias e as modas,
com o5 prestigios”,

11 *... O corpo é o primeiro & mais natural instrumento do homem. Ou, mais exatamente, sem falar
de instrumento, o primeiro @ mais natural objeto técnico, e ao mesmo tempo meio técnico do
homem € seu corpo” (MALUSS, ap. cit., p. 217). A idéia do corpo coma ohjeto técnico modelade
segundo o conlexto do coletivo, estd expressa também na introducio de Lévi-Strauss 3 obra de
Mauss: “... continuamos ignorando as imensas ¢ variadas possibilidades desse instrumento uni-
versal a disposicao de cada um de nds, que ¢ o corpo humano, excetuando unicamente aquelas
possibilidades, limitadas e parciais, que formam parte da nossa cultura particular.. possihilida-
des que variam segundo o3 grupos. Os limiares de excitabilidade, os limites de resisténcia sdo
diferentes em cada cullura. O esforco “irrealizdvel”, a dor “insuportdvel” o prazer “indizivel”
530 mais crilérios sancionados pela aprovagdo ou desaprovagio coletiva do que fungio de par-
licularidades individuais. Cada técnica, cada conduta tradicionalmente aprendida e fransmitida
fundamenta-se em certas sinergias nervosas & musculares que constituem verdadeiros sistemas,
soliddrios com todo um contexto socioldgico...” (LEVI-STRAUSS, op. cit., p. 4.
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Boltanski (BOLTANSKI, 1979) aborda a questao do uso social do corpo que ¢
engendrado por praticas corporais especificas ¢ norteadoras de sentido do proprio
corpo, Ele demonstra como a concepgio de corpo das classes populares se diferencia
da representagio da cultura dominante. O exemplo que melhor ilustra este fato é
a valorizacio da magreza que cresce quando se passa das classes populares as classes
superiores, ao mesmo tempo em que cresce a atengao dada a aparéncia fisica; no
mesmo sentido, das classes populares as classes superiores decresce a valorizacio
da fm’qa fisica,

Em outra linha de anilise, Ferreira (FERREIRA, 1993), em seu estudo das repre-
sentagbes médicas sobre o corpo e a doenga, afirma que o corpo ¢ signico a medida que
comunica algo ao grupo através de sinais fisicos e diz que os proprios processos biold-
gicos expressam componentes fundamentais reconhecidos peln grupo social em que o
individuo estd inserido. Assim, reacdes biologicas podem veicular mensagens que tra-
duzem determinado significado para o grupo.

Seguindo essa ordem de idéias, poder-se-ia argumentar também que, na histéria
dos povos, o corpo tem sido usado como simbolo para expressar os ideais politicos,
esteticos, hierarquicos, econdémicos e religiosos que marcam as diferengas de classes,
genero e distingo dentro de uma determinada estrutura social* . Igualmente, aspectos
da vida privada do corpo se tornaram objeto de discurso publico, gerando o que pode
ser chamado de governo ou politica do corpo. Exemplo disto estd no modo como no
Ovcidente, a partir do tratado de Erasmo de Rotterdam, se deu valor a idéia de instruir
o homem da nobreza e civilizar seu corpo, tratando os habitos alimentares, as maneiras
a mesa e o asseio corporal, com o objetivo de impor o selo nico da identidade social
de sua classe'?

Relativo ao modo como no Ocidente aconteceu o processo politico da racionali-
zacio dos costumes ¢ das mentalidades, diz Luz;

“Foi durante o periodo que compreende da segunda metade do século XVII

ao século XIX, que se iniciou o grande processo do racionalismo social para

ordenar, classificar ¢ programar, segundo as leis da razao mecinica, os habitos,

sentimentos ¢ praticas dos diversos sujeitos sociais, Elaboraram -se categorias

€ conceitos que, expressos em enunciados cientificos mecanicistas, adquiriram

pouco a pouco forma de norma, usando para isto projetos pedagogicos,

médicos ¢ outros instrumentos tedricos politicos e institucionais. Tais discursos

e praticas atualizam-se nas escolas, nos gquartéis, nos conventos, nos hospitais,

nos asilos, nos circeres... A “categorizagio” moral na sociedade moderna

resultou na constituicio de diversos sujcitos sociais, tais como: a crianca, o

jovem, o velho, mulheres casadas, solteiras, vitvas, prostitutas, os alcodlatras,

os aleijados, os mendigos e os doentes...” (LUZ, 1988, p. 62-63).

12. Em Carne e Pedra, 0 autor aponta 0s movimentos corporais como historicamente imbricados
Com as estruturas sociais € a arguitetura de diversas culturas, ao longo da histdria ocidental
[SEMMET, 1994

13, "... O conceilo de civilité... constitui expressao e simbolo de uma formagdo social... Este
conceilo recebeu seu cunho e fungio especificos no século XVI... deve seu significado especi-
fico adotado pela sociedade a um curto tratado de autoria de Erasmo de Rotterdam. De civili-
tate morum puerilium (Da civilidade em eriangas)... O livro trata do comportamento de pesso-
as em sociedade e do decoro corporal externo... Mo primeiro capitulo, trata das “condiches
decorosa e indecorosa de todo o corpo®, no segundo da ‘cultura corporal’...” (ELIAS, 1990, p.
B7-162). A respeito da histdria das normas sociais de urbanidade ou civilidade do corpe na
cultura ocidental, ver também SCHMITT {1990) ¢ VIGARELLO (1990).




Assim, na tradicdo da sociedade ocidental moderna, um individuo pode ser cha-
mado civilizado quandcr, entre outras coisas, demonstra que sabe modelar e empregar
seu corpo conforme os ideais ¢ normas estabelecidos para o governo, conduta e apa-
réncia social do corpo, transmitidas através de processos educativos sistematizados
pela mesma sociedade, pois o comportamento externo ¢ a manifestagio do homem
interior. lsso signi.ﬁca que, NO pProcesso civilizador de educar e comunicar a cultura
corporal, estaria contido o duplo processo humano que Bourdieu (BOURDIEU, 1994,
p-47) chama de “interiorizacio da exterioridade e da exteriorizacao da interioridade”.

Castel, falando da organizacao do campo do social-assistencial, discute a exalta-
¢do que o cristianismo medieval fez da pobreza, e al enuncia alguns dos elementos
fundamentais da representagao crista do corpo deficiente que o vincularam a ideia de
miséria. Exemplificando, ele diz que

“... assim como os sofrimentos e a morte atroz de Cristo testemunham sua divinda-

de... assim também o horror das multidées sujas e andrajosas de ulcerosos, de mu-

tilados, de cegos e de paraliticos, de mancos e de manetas, de mulheres deformadas,

de velhos famintos e de eriangas estropiadas ¢ santificado pela exaltagao religiosa do
sofrimento” (CASTEL, 1998, p. 66).

E continua: “... o pobre mais digno de mobilizar a caridade, virtude crista por
exceléncia, & o que exibe em seu corpo a impoténcia e o sofrimento humanos”. Deste
modo, Pudc-sc dizer que na miscria t:or]:rural vao cristalizar-se, quanto ao essencial, os
critérios que conferem dignidade espiritual a pobreza,

Em suma, no munde da cultura os homens fazem de seu corpo natural um instru-
mento de valor e carater simbolicos, em torno do qual gera todo um processo de
construcao, sigﬂiﬁc‘al;fm e legisi,agﬁn de seus usos, estados e Putcncia]idadcs, que ter-
mina influindo e se impondo sobre a norma biclogica, modelando-a e adaptando-a a
sua especificidade. lgualmente, os grupos humanos se encarregam tambéem de transmi-
tir ¢ compartilhar essa “cultura corporal®, empregando, para isso, seu proprio codigo
lingiiistico em processos educativos e preservando, assim, sua tradigio, singularidade e
representagao da ordem social, E a projegao do social sobre o individual rranspnssandn
o biolagico.

Segundo 0 exposto ate aqui, Pnde-sc dizer que nesse mundo de relacoes simbadli-
cas sao gerados os processos de resignificagiao nas redes de sistemas ¢ nos codigos
lingiiisticos, para expressar o contetdo atribuido coletivamente a nogao de deficiéncia
fisica, definindo, ao mesmo tempo, a identidade ¢ as situagoes de inabilidade (disabili-
ty)"* e desvantagem social (handicap)'® em que se pode categorizar um individuo. As-
sim, por exemplo, o fato de se designar alguém como aleijado, deficiente, impedido,
invalido, initil, minorado ou incapacitado, faz evocar o valor e a significagio simbali
cos construidos ¢ L'umparti]hadus ]:nz:la consciéncia (:0|Ctiva., da qual ele faz parte, em

14. Disahility: termo inglés sem até 0 momento uma palavra gue traduza para o portugueés o seu
sentido. No entanto, *faz referéncia a restricdo ou caréncia de habilidades, decorrentes de um
dano ou lesdo anterior, para o desempenho de atividades na maneira considerada normal pela
sociedade™ (OPS, 1993),

15. Handicap: lermo inglés para o que e usa como equivalente a palavra desvantagem; “faz
referéncia as conseqidéncias sociais ¢ ambientais que soire um individuo ao ndo conseguir
conformar as expectativas ou normas de seu universa” (OPS, 1993).

11
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torno das caracteristicas fisicas do seu corpo e a identidade de desvantagem que isso lhe
outorga'® (ver figura 1).

Uma tentativa de superar essa “identidade de desvantagem” se encontra posta na
adogio da expressio “pessoa portadora de deficiéncia”. Pretende-se, com o uso deste
termo, resgatar e valorizar o conceito de pessoae deixar a “deficiéncia” apenas como um
qualificativo. Assim, a definigao de quem ¢ ou nao portador de deficiéncia passa a ser
definido pelo grau de dificuldade na integracio social a cada caso. O termo ¢ altamente
insatisfatdrio - mais uma vez o corpo se i:ragmmta, € a pessoa passaa “Fnrtar", “carrc:gar"
uma caracteristica. As “boas” caracteristicas, ou as cmnparti.].lmdas com o restante dos
membros da sociedade, sdo parte constituinte da identidade, mas a deficiéncia seria
apenas um “detalhe acessorio” queo individuo carrega como uma sacola. Neste sentido, a
expressio ¢ um artefato semantico t3o inutil quanto a expressao “ser biopsicossocial” o ¢
para descrever o homem em geral, A diferenca reside na operagao: ao invés de se amon-
toar atributos para organizar uma unicidade, no caso se pretende excluir um deles.

Por outro lado, ¢ inegavel a importancia de se definir a deficiéncia a partir da
dificuldade ou do grau de integragao social, e nao de uma identidade cnrpnral restrita
a caracteristicas do funcionamento organico. Mesmo que o conhecimento organico ¢
os procedimentos clinico-terapéuticos sejam muito importantes para potencializar os
remanescentes funcionais do corpo e permitir ao individuo manter o maximo Pnssive]:
de autonomia na dimensio fisica individual, ndo se pode ganhar nada se ndo se compre-
ender a ordem do coletivo, parte constitutiva da esfera fundamental e indivisivel do
homem total,'” como o ponto de referéncia que determina o maior ou menor grau de
inabilidade e desvantagem de um homem no contexto social.

A nogio de integragio social, ou de inclusio na vida civil, deve ser a categoria
fundamental a dirigir a nogao de reabilitagio, por oposicio a meta de um corpo perfei-
to, segundo, pelo menos, duas ordens de argumento: as tentativas de se “consertar” um
individuo plcnamcntc intcgradu na sociedade, mas com déficits relativos a um CoTpo
funcionalmente ideal, podem ser penosas, initeis ou terminar por uma nova desadap-
tagio do mesmo, as vezes irreversivel, como mostra Sacks. O autor aponta também
para uma possibilidade mais estranha ao raciocinio normatizador - a de que certas
disfung:ﬁes ou desvantagens Podem estar ammpa:ﬁadas de certas vantagens, que po-
dem ter insercao social - como a urigilmlidadc € enorme Pmduﬁvidade de artistas ¢
cientistas autistas (SACKS, 1995, cap. IV)™.

16. Com respeito & maneira pela qual a identidade do xamd é construfda na coletividade, Mauss

diz: *... 0 que lhes di virtudes mdgicas ndo € lanto seu cardter fisico individual, quanto a
atitude assumida pela sociedade em relagdo ao seu género..” (MALUSS, 1974, v 11

17. Aqui desejamos empregar e compreender este conceito nos mesmos lernmos expressos por Mauss:
*... ora, nos, socidlogos, quando encontramos o homem, a consciéncia humana, deparamo-nos
ndo somente com tal ou tal faculdade da alma, ou com tal funcio do corpo, mas com homens
totais compostos de um corpo, de uma consciéncia individual, e dessa parte da consciéncia
gue provém da conscidéncia coletiva ou, se quisermos, que corresponde 3 existéncia da coleti-
vidade. O que encontramos € um homem gue vive em carme e em espirilo num ponto determi-
nado do tempo, do espaco, numa sociedade determinada... Nao € somente tal ou tal expressao
de sentimentos, tal ou tal atividade intelecluallﬂ:e supde a coordenagao destes trés elementos:
o corpo, a consciéncia individual e a coletividade. E a propria vida, € o homem todo, € sua
vontade, seu desejo de viver ele mesmo sua vida, que devem ser consideradas do ponto de vista
dessa trindade” (MALISS, 1969, grifo nosso).

18. O mesmo autor relata vérios casos de individuos cegos de longa data, com vida pessoal e
laboral plena, que desestruturaram suas vidas ao longo de tentativas médicas de recuperar a
visdo. Mo mesmo livro, cap. VI, ele mostra a producio de uma engenheira autista gque nio
gostaria de abrir m3o de seu modo de ser: apesar de suas dificuldades de comunicagdo e afeto,
ela encontrou um lugar no mundo e, de certa forma, gostava de sua propria originalidade




Em segundo lugar, principalmente, as tentativas individuais de reabilitagao serao
inateis sern uma politica social especifica, voltada para a inser¢io desse individuo no
mercado de trabalho e na rede da vida diaria, onde deve ser possivel exercer seu livre
direito de ir e vir (SENNET, 1994). O corpo socialmente construido se reflete na
organizagao social, na arquitetura, nos equipamentos urbanos, nao so nos sentimentos
e representagoes sociais. Assim, o teatro que nao temn rampas de acesso pressupoe que
urm Faral:rlcrgic:o nao ¢ chgnn de assistir a Esp-etfu:'ulus dramaticos, musicais, etc; o Oni-
bus com escadas altas pressupoe que os idosos nao devem se locomover, ¢ o tamanho
das letras dos jornais que eles, ademais, ndo necessitam de leitura; a altura dos telefo-
nes publicos implica a proibicao de seu uso por criangas, e o brago de alavanca de
muitas ferramentas nio ¢ suficiente para uma mulher comum utiliza-las, entre outros
exemplos. Termina-se por concluir que o imaginario social do corpo normal/ideal,
normatizador dos equipamentos de uso geral, ¢ o de um homem adulto e forte; de uma
certa forma, todos os demais membros da sociedade tém alguma deficiéncia fisica, por
comparagio a este modelo. Assim se define, da forma mais cabal, que a exclusio por
deficiéncia resulta da construgio social de uma hierarquia dos valores predominantes,
construgao, em muitas situagdes, mais do que metaforica— tambem de pedra e metal.

O verdadeiro sentido da reabilitagio das pessoas portadoras de deficiéncia fisica
encontra-se nas Fossibilidades reais de acesso que lhes oferece o coletivo para sua
integragio e inclusio como membros efetivos da sociedade. Este ¢ o fato que nos exige
perguntar por todo o conjunto de enunciados politicos que determinam o grau de
inser¢io que essas pessoas tém nos circuitos de produgio, consumo, acesso/ fruicao de
bens publicos e cidadania, e enfim, pelo estado de bem - estar dessa populagio em nossa
coletividade.

Figura 1: Exemplo da concorréncia e articulagio de significados, imagens ¢ sentimentos
que o corpo de uma pessoa portadora de deficiéncia fisica pode evocar perante alguns dos

sistemas de releréncia simbolica,

ho
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1.10.as REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS dovem ter as indicages necessrias 4 perfeita identificagio

das obras, de acordo com as normas da ABNT, Exemplos:

Para livros

DIAS, Gongalves. Gengalves Dias; poesia, Organizada por Manuel Bandeira; revisio critica
por Maximiano de Carvalho ¢ Silva. 11 ed. Rio de Janeiro: Agir, 1983, 87 p. (Nossos
Classicos, 18}

Para artigos

MOURA, Alexandrina Sobreira de. Direito de  habitagio ds classes de baixa renda. Cigncio e
Trapice, Recife, v 11, n.1, p. 71-78, jan,/jun, 1933,

Para capitulos de livros

LAYTON, E. Conditions of tccl:nulug:ia,;ﬂ I:Ic'l'tjﬂ]:lmtl‘lt, In: SPIEGEL, Ina, PRICE, Derck

de Solla, Science technology and society; a eross-disciplinary perspective. California, Sage,
1977. p. 197-222.

Para trabalhos publicados em Anais

CORDEIRD, Rosa Inés de N, Descrigio e representagio de fotografias de cenas ¢ fotogramas de
filmes: um esquema de indexagio. [n: CONGRESSO BRASILEIRO DE BIBLIOTECONOMIA E
DOCUMENTACAO, 16, 1991, Anats... Salvador: APBER, 1991, v 2, p. 1008-1022.

2. INDICACAQ E PARECER EDITORIAL

2.1. os textos, quando de autoria de alunos, deverdo cstar acompanhados de indicagio para publicagio,
por escrito, emitida por professar da IMS;

2.2, todos os textos apresentados para publicagio serio submetidos a parecer de pelo menos um membro
do Conselho Editorial ou de consultor que a Editoria da Série considere oportuno convidar, de acorde
COm suas ::speciﬁcidadcs. A indicaqﬁa :Ipnntada no item 2, 1) ndo exclui a emissdo do parecer agui
referido,

3. REVISAO E AJUSTES DOS TEXTOS

3.1. mos casos de aprovagio com ressalvas, os textos serdo devolvidos aos autores para revisio e
alteragio, a serem realizadas no praze maximo de 10 {dez) dias;

3.2. apds agrrwaq-iu para publicagio, os textos serdo submetidos a profissional qualificada para dar
procedimento ao tﬁpidusque.. que devera ser revisto ptlng autores no prazo maxime de 5
{cinca) dias;
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3.3. os textos alterados ou revisados, &cvuh'il:l-::s(-]‘:clcs autores em prazos superiores aos determinados
nos itens 3,1 e 3.2, serio publicados de acordo com nove cronograma de produgio a ser definido
pela Editoria da Série,

4. PRIORIDADE
Sera prioritiria a publicagio de textos de autoria de professores e alunos do Instituto de Medicina
Social da UER].

5. EXEMPLARES PARA OS5 AUTORES
s autores terio direito a 10 (dez) exemplares gratuitos dos ndmeras da Séric em que
constem seus textos,

6. CASOS OMISS05

Os casos omissos serao analisados pelo Editor da Séeie,



Textos Publicados em 1997

149, W1 SesinARIO DO PROETO RACIONALIDADES MEDICAS:
Memicina OCnenTAL CONTEMPORANE
Madel T. Luz - coordenadora

150, VI SEminARIO DO PROETO RACionauDanes MEDICAS:
MEemicimna Tramicional CHINESA
Muodel T. Luz - coordenadora

(%2}

VI SEminARIO DO PROJETO RACIONALIDADES MEDICAS:
Homeoratia
Muadel T. Luz - coordenadora

152, SEMINARID : A REGULAMENTACAD DOS PLANDS E
SEGURDS PRIVADLS MO Brasn
Ana Lutza D" Avila Viana e Carlos Otdvio Ocké Reis
cocrdenadores

153. DM UTOPIA A REALIDADE - DILEMAS E CONSENSDS WA
DEFINICAC DA SEGURIDADESCCIAL BRASILEIRA MA
CONSTITUICAD DE 1983
Gea:ge E. M. Kornis e Tatiana H"argaf de Faria

154, MINIMIZACAD DO IMPACTO KA SAUDE DE GRANDES

DHERAS DE BNGENHARIA D LSA METODOLOHGA
Gustave Brétas

Textos Publicados em 1998

160, VI Sevivario po Projero Raciosatinpanes MEDCas:
Meoscima Tranicional CHINESA
Madel T, Luz - coordenadora

161, RELatomaos pe Pesouisa - REFORMA M SA0DE MO Brasie:
PrOGRAMA DE SAUDE DA FAMILLAS A EXPERENCLA DE
Comna (5P)

Ana Luiza D' Avila Viana ¢ Mario Reberto Dal Paz
coprdenadores

162, RELATOROS DE PESQUISA - REFORMA EM SAUDE N0 Brasi:
ProOGRrAMA DE SAUDE DA FAMILIAZ A EXPERENCIA DE
Batumime
Ana Leiza 1 Avila Viena e Mario Raberto Dal Poz
coordenadores

163, RELATORIOS DE PESQUISA - REFORMA EM SAODE WO BrasiL:
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA; A EXPERENCIA DE
Barmacena
Ana Luiza D" Avila Viena ¢ Mario Roberte Dal Poz
coordenadores

164, REATORIOS DE PESQUESA - REFORMA EM SALDE N0 BRasi:
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA; A EXPERENCIA DE
CocaL po 5uL
Ana Luiza D'Avila Fiana ¢ Mario Roberte Dal Poz
coordenadores

155, De pamACES MISTICA A BSPECIALIDADE MEDICAS
A ACUPLINTURA MA VISAD DA IMPRENSA ESCRITA
Marilene Cabral do Nascimento

156, A DIFERENCA COMO SINGULARIDAWIDES
SOBRE & wmﬁﬂ DA FEMIMILIDADE WA OREA FRELIDIANA
Marcia Ramos Ardn

137, A VELHICE ENTRE 05 ANIMAIS
DA GERONTOLOGEA A ANTROPOLOGIA SOCIAL

INSTITUNCAD MEDICA E VELHICE:
O CASD DA CLINICA SanTa GENOVEVA
Dianiel Groisman

| 58. PLANEJAMENTO DE RECURSOS HLIMANDS EM SAUDE
Gilles Dussoult, Orvill Adams ¢ Pieree Fournier
tradugde, adaptagdo ¢ apresentagdo de Merio Dal Poz

159. VI SeminArIo DO PrOJETO RACIONALIDADES MEDICAS:
HomeoraTiA
Madel T. Luz - coordenadora

165, RELATORIOS DE PESQUISA - REFORMA EM SAUDE NO Bras:
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA; A EXPFERENCIA DE
Ounoa E TrINDADE
Ana Luiza IV Avila Viana ¢ Mario Roberto Dal Poz
cosrdenadeares

166, REATORIOS DE PESQUISA - REFORMA EM SAUDE NO BrasiL:
PrOCRAMA DF SAUDE DA FAMILA; INFORME FinaL
Ana Luiza V' Avila Viana e Maric Roberto Dal Poz

covrdenaderes

167 . COMPARACAD DE REPRESENTACOES DE CORPO, SALDE E
DMIENCA E TRATAMENTO EM PACIENTES E TERAPEUTAS DE
Homeoramia, AcuPUNTURA E BiOMEDICINA
Madel T. Luz

168, VI Sesunirio po Projero Racionaunanes MEDICAS:
Bromenicina
Madel T. Luz - coordenadora

169, EDUCACAD BM SAUDE E QuALIDADE DE ViDAT Paka ALEm
D05 MoDEeLos, A Busca pa CoMUNICACAD
Momica de Assis

170, Semie DipATica - MeEmcina, MEmicos, DoOEnGAs £
Terariumica: Exame Crinico pE ALcuns ConcaTos
Kenneth Rochel de camarga Jr.




