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Discussão sobre consumo alimentar com ênfase nos métodos de coleta de dados e análise e nos vieses mais 

frequentes em estudos de epidemiologia nutricional.  

A disciplina capacitará os alunos para:  

1) análise e desenvolvimento de pesquisas que envolvam medidas de consumo alimentar;  

2) Utilização e análise de instrumentos para coleta de dados da dieta;  

3) análise das implicações e possíveis correções dos vieses mais frequentes em estudos de epidemiologia 

nutricional;  

4) métodos estatísticos para a avaliação de padrões alimentares.  

Programa: 

 

Data Conteúdo  Bibliografia básica 

17/09 Epidemiologia Nutricional: usos e desafios  Willett, cap. 1, 2; Epinutri, p. 23-28  

24/09 Métodos de avaliação do consumo alimentar:  

aspectos metodológicos: Registro Alimentar, 

Recordatório de 24 horas e Questionário de 

Frequência do Consumo Alimentar  

 Willett, cap. 4; Epinutri, cap. 10  

www.dietassessementprimer.cancer 

    



01/10 Implicações do consumo calórico total nos 

estudos epidemiológicos referentes a dietas 

 Willett, cap. 11 

08/10 Fontes de dados de consumo alimentar no 

Brasil 

 POF, Erica, Elsa  

15/10 Fontes de variação da dieta   Dodd et al, 2006 - JADA 

22/10 Métodos para identificação de padrões 
alimentares: análise fatorial 

 Epinutri, cap 12   

29/10 Métodos para identificação de padrões 
alimentares: análise de cluster 

 Devlin et al., 2012                                                                                                                   

05/11 Padrões com Reduced ranked regression e 

Partial least-squares  

 Hoffmann et al., 2004 /Cunha et al., 2010 

12/11 

                                   

Análise comparativa de padrões no sas on 

demand 
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TIPO DE AVALIAÇÃO:    Média de prova e exercícios. 
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