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JUSTIFICATIVA

Métodos de avaliação do consumo alimentar estão em constante refinamento.

OBJETIVOS

Discussão sobre consumo alimentar com ênfase nos métodos de coleta de dados e análise e nos vieses mais frequentes em estudos de epidemiologia
nutricional.

A disciplina capacitará os alunos para:
1) análise e desenvolvimento de pesquisas que envolvam medidas de consumo alimentar;
2) U�lização e análise de instrumentos para coleta de dados da dieta;
3) análise das implicações e possíveis correções dos vieses mais frequentes em estudos de epidemiologia nutricional;
4) métodos esta�s�cos para a avaliação do consumo usual. 

PRÉ-REQUISITOS



não há

TÓPICOS PROGRAMA

 Epidemiologia Nutricional: usos e desafios

 Métodos de avaliação do consumo alimentar:  aspectos metodológicos: Registro
Alimentar, Recordatório de 24 horas e Ques�onário de Frequência do Consumo
Alimentar

  
 Implicações do consumo calórico total nos estudos epidemiológicos referentes a dietas
 Fontes de dados de consumo alimentar no Brasil
 Métodos para iden�ficação de padrões alimentares: análise fatorial  
 Métodos para iden�ficação de padrões alimentares: análise de cluster

 Padrões com Reduced ranked regression  
 

 Fontes de variação da dieta

 
 

                   
           

Erros de medição em dados dieté�cos e métodos para corrigir os erros
Prova final
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