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QUESTAO 1. (3 pontos)

Descreva em até 10 linhas as principais aplicagdes da epidemiologia para a saude
publica?

QUESTAO 2. (4 pontos)

A tabela abaixo foi extraida artigo “Mortalidade por doengas nao
transmissiveis no Brasil, 1990 a 2015, segundo estimativas do estudo de
Carga Global de Doengas”. Nessa tabela é possivel observar a taxa de
mortalidade padronizada por idade para todas as causas, para doengas
cronicas nao transmissiveis (non-comunicable diseases) e para quatro
subgrupos especificos de doencgas (Neoplasias, Doengas Cardiovascular,
Doengas Respiratérias Cronicas e Diabetes).
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Table 1. Age-standardized mortality rates for all causes of death and noncommunicable diseases (NCDs) and percentage changes, for

both sexes and all ages; Brazil, from 1990 to 2015

Number of deaths
Causes of death
1990 2015 % change
1990-2015
T 911,317 1,357,434 il
(896,944-525,847) (1,312,612-1,400,906)
ok —_ 542,832 1,029,499 —
i it s A (532,149-554,906)  (992,362-1,068,244) -
105,275 236,345
BI1-N 1245
e (102,761-109,195)  (226,265-248,290)
. ) 267,634 424,058
B2- Card lar d 58.4
et e (263,150-273,226)  (407,250-444,686)
41,272 79,651
B.3 - Chronic respiratory diseases 93.0
(40,138-42,445) {76,015-83,698)
B.B.1 - Diabetes mellitu i e 162.4
o HianetEs mETE (23,109-24,527) (59,420-65,474) :

2.1 Descreva os resultados dessa tabela. (2 pontos)

Age-standardized death rates (per 100,000)

1950

11022

(1085.9-1118.6)

B1B&
(803.9-834.7)
1427
(139.2-149.1)
429.5
(421.1-438.1)
599
(67.8-719)
359
134.8-37)

2015

TB62
(761.2-8103)
5113
(589.8-633.9)
1335
(127.9-140.4)
256
(246.3-2683)
49.7
(47 3-52.3)
s
[35.6-39.3)

% change
1990-2015

=287

-253

6.5

-40.4

-289
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2.2 Justifique a necessidade de padronizagéo das taxas de mortalidade por idade (Age-
standardized death rate)? (2 pontos)

QUESTAO 3

Leia os trechos do artigo “Panorama dos comportamentos sexuais de risco na populagao
adulta brasileira - PNS 2019” abaixo e escreva um resumo (abstract) (maximo 20 linhas) no

formato para publicagdo em revista cientifica. (3 pontos)
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INTRODUCAO

Os comportamentos sexuais de risco estdo relacionados a praticas sexuais que podem
causar prejuizos a saude das pessoas, especialmente sexual e reprodutiva, pois as tornam
mais vulneraveis a infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidez indesejada'~.

O uso de preservativo natiltima relagao sexual e a idade de iniciagdo sexual, sdo indicadores
importantes para o monitoramento de populagoes emrisco para HIV e outras IST. Acredita-se
que a informagdo do uso do preservativo na ultima relagdo sexual seja mais facil e rapida
de ser coletada, e com maior precisdo, quando comparada a do uso consistente, além de
ser considerada uma boa proxy para o uso de preservativos de uma maneira geral**. Ja a
idade de inicia¢@o sexual costuma ser investigada tendo em vista que uma iniciacéo sexual
precoce aumentaria as chances de problemas como aborto, contagio por IST, abuso sexual
e gravidez ndo planejada’.

Para fins de estudos cientificos, os comportamentos sexuais s2o investigados de diferentes
formas pelo mundo em populagdes alvo distintas. Ha uma concentragdo de pesquisas
dedicadas as popula¢des de maior risco como, por exemplo, adolescentes e profissionais do
sexo, porém, a literatura focalizada na populacao adulta é relativamente escassa®’.

As primeiras investigacdes académicas sobre comportamentos sexuais de risco surgiram no
século XVIII®. No Brasil, os primeiros estudos sobre o tema, com abrangéncia nacional para
apopulagdo adulta, datam dos anos 1990, tendo em vista 0 aumento do nimero de casos de
aids naquele momento’. No entanto, ainda sdo poucos os inquéritos de base populacional
voltados para essa populagdo no pais.

O ultimo estudo, com abrangéncia nacional, foi realizado pelo Ministério da Satde no ano
de 2013, com foco nas pessoas com idade entre 15 ¢ 64 anos'’. Desde entdo, passaram-se
mais de cinco anos sem informag¢des em ambito nacional sobre o tema, até a Pesquisa
Nacional de Satde (PNS) ser realizada no ano 2019 incluindo, pela primeira vez, um modulo
especifico sobre atividade sexual.

Dessa forma, a pesquisa se configura como uma oportunidade nica para a construg¢ao de
um panorama mais atual e fidedigno dos comportamentos sexuais da popula¢do adulta
brasileira, em um momento em que estudos recentes apontam para o aumento das IST
nos ultimos anos, no Brasil e em outros paises, como nos EUA, em que foi constatado um
crescimento de 30% entre 2015 e 2019'".

De acordo com os dados do ultimo boletim epidemiolégico de HIV/Aids, verifica-se, por
exemplo, umaumento de 75% na taxa de deteccao de aids entre homens de 20 a 24 anos, entre
2009 e 2019 Hé ainda uma tendéncia expressiva de crescimento da sifilis, especialmente
da adquirida, a qual registrou um aumento de 113% na taxa de detecgdo entre 2015 ¢ 2019,
o que pode estar relacionado, dentre os possiveis fatores, aredugdo no uso de preservativo'>'>.

Nesse sentido, s@o de extrema importancia esforcos para compreender e delinear o perfil
das pessoas mais susceptiveis ao ndo uso do preservativo, bem como a inicia¢do sexual
mais precoce.

O objetivo do presente estudo foi descrever os comportamentos sexuais de risco dos adultos
brasileiros de forma geral e segundo caracteristicas socioecondmicas, demograficas e regido
de moradia (macrorregides e urbana/rural), visando subsidiar politicas direcionadas e mais
eficazes de prevencao as IST.

METODOS

Trata-se deumestudo transversal, que utilizou dados da segunda edi¢ao da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS), realizada em 2019, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em parceria com o Ministério da Satde.

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2022056004007¥4
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A PNS ¢ uma pesquisa domiciliar de abrangéncia nacional em que o plano amostral utilizado
foi por conglomerados em trés estagios conforme fluxograma apresentado na Figura 1'.
Os moradores do domicilio respondiam aos modulos da pesquisa e, de forma aleatoria,
um unico morador era selecionado para responder também a modulos especificos, dentre
o0s quais, encontra-se o novo modulo de atividade sexual, objeto de estudo desse artigo,
respondido apenas no caso de o morador selecionado ter 18 anos de idade ou mais.

No presente estudo, foram considerados como comportamento sexual de risco 0 ndo uso
de preservativo na ultima relagdo sexual e a inicia¢do sexual precoce, avaliada a partir da
idade de iniciagdo sexual.

Foram incluidos na analise os adultos de 18 anos de idade ou mais, totalizando 88.531
entrevistados®. Para avaliagdo do uso do preservativo, foram excluidos aqueles que afirmaram
ndo saber ou ndo se lembrar se usaram o preservativo na tltima relacdo sexual e os que se
recusaram a dar essa informagdo. No caso da avaliagdo da iniciagdo sexual precoce, foram
excluidos os que ainda ndo haviam iniciado a vida sexual e que ndo sabiam ou se recusaram
aresponder a pergunta.

Especificamente para as analises da iniciagdo sexual precoce, segundo caracteristicas
socioecondmicas, foram excluidos ainda os participantes com idade acima de 24 anos,
visando diminuir os vieses relacionados a diferenca entre as caracteristicas atuais dos
entrevistados, como, por exemplo, a situagdo do domicilio e aquelas observadas no momento
da iniciagdo sexual.

Visando avaliar a iniciacdo sexual precoce entre as diferentes coortes de idade, foi
realizada ainda uma andlise da populagdo de 18 anos de idade ou mais, segundo as
diferentes faixas etarias.

O uso do preservativo na ultima relagdo sexual foi investigado entre as pessoas que
afirmaram terem tido relagdes nos ultimos 12 meses, ¢ que informaram terem usado
preservativo com alguma frequéncia nesse periodo, por meio da pergunta: “Nos ltimos
doze meses, na ultima relagdo sexual que teve, usou camisinha masculina ou feminina?”
Sendo assim, o ndo uso do preservativo foi obtido com base nas pessoas que responderam
“Nao” a essa pergunta e naquelas que, pelo fluxo da pesquisa, ndo respondiam a esse
quesito por informarem nunca terem usado preservativo nas relagdes sexuais tidas dos
ultimos 12 meses.

Foi considerada iniciagdo sexual precoce a situagdo em que a primeira relagio sexual ocorreu
antes dos 15 anos de idade, critério frequentemente utilizado na literatura'®'’. A idade de
iniciagdo sexual foi avaliada por meio da pergunta: “Que idade tinha quando teve relagdes
sexuais pela primeira vez?”

1° estagio - selecao aleatoria das Unidades
Primarias de Amostragem (UPAs)

2° estagio - selecdo aleatoria dos
domicilios em cada uma das UPAs
selecionadas anteriormente

3° estagio - selecdo aleatoria de um
morador selecionado de 15 anos ou mais de
idade dentro de cada domicilio

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao amostral da Pesquisa Nacional de Salde, 2019.
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Vale ressaltar que, na PNS, foi considerada relag@o sexual o sexo com penetragdo vaginal,
anal ou sexo oral com pessoas do mesmo sexo ou do sexo oposto'®,

As varidveis socioeconomicas, demograficas e regionais consideradas nas analises foram:
i) cor ou raga, captada segundo a autodeclaracdo, sendo explicitados nas tabelas apenas
os resultados dos pretos, pardos e brancos, tendo em vista que as estimativas para
amarelos e indigenas apresentam grande imprecisdo; ii) faixas etarias divididas entre:
18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e 60 anos ou mais; iii)
nivel de instrugdo, obtido a partir do maior grau alcancado pelos entrevistados, sendo
dividido em: sem instru¢@o ou fundamental incompleto, fundamental completo ou médio
incompleto, médio completo ou superior incompleto e superior completo; iv) faixas de
rendimento domiciliar per capita (RDPC) em salarios minimos (SM): até 1 SM, mais de 1
a3 SM, mais de 3 a 5 SM ¢ mais de 5 SM; v) se possui trabalho ou ndo (considerada apenas
para a analise do ndo uso de preservativo) vi) grandes regides do pais; e vii) situagdo do
domicilio, sendo urbano ou rural.

Foram calculadas as prevaléncias e os respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%)
do ndo uso de preservativo na ultima relacdo sexual e da iniciagdo sexual precoce,
considerando o peso amostral da pesquisa. Todos os indicadores foram analisados
estratificados por sexo, segundo as variaveis socioecondmicas e demograficas. Para o
indicador do uso de preservativo, foram analisadas ainda as pessoas casadas ou em
coabitacdo separadamente das demais.

A comparacdo das prevaléncias obtidas entre os diferentes estratos da populagdo ¢ a avaliacdo
de diferencgas estatisticamente significativas foram realizadas com base nos intervalos
de confianga gerados. Os resultados cujos intervalos de confianca ndo se encontravam
sobrepostos foram considerados estatisticamente diferentes, considerando um nivel de
significancia de 5%.

Os resultados das analises estatisticas foram obtidos por meio dos softwares SUDAAN e
SAS Enterprise Guide versdo 8.1, de forma a considerar o desenho amostral da pesquisa.

A PNS foi aprovada na Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Processo: 3.529.376, de 23
de agosto de 2019). O consentimento dos participantes foi obtido em duas etapas, sendo
0 primeiro no inicio da entrevista das pessoas do domicilio e o segundo na entrevista do
morador selecionado'.

RESULTADOS

Foram entrevistados na PNS 2019 um total de 88.531 moradores selecionados de 18 anos
de idade ou mais. Desses, 62.223 (70,3%) informaram terem tido relagdes sexuais nos
ultimos 12 meses, dentre os quais 769 (1,2%) se recusaram a responder sobre o uso de
preservativo nessas relagdes e 131 (0,2%) ndo souberam dizer ou ndo lembravam sobre o
uso do preservativo, restando assim um total de 61.323 pessoas com a informagao do uso
de preservativo na tltima relagao sexual (Tabelas 1 e 2).

Do total de entrevistados, 69.331 pessoas informaram a idade de sua iniciagdo sexual,
enquanto 13.021 (14,7%) ndo souberam dar essa informagdo ou ndo lembravam, 1.624
(1,8%) nunca tinham tido relagdo sexual na vida e 4.555 (5,1%) se recusaram a responder
a pergunta. Na faixa de 18 a 24 anos de idade, o total de entrevistados com informacao da
iniciacdo sexual foi de 5.955 pessoas de ambos os sexos (Tabela 3).

Com relag@o ao ndo uso de preservativo, foram calculadas as prevaléncias separadamente
para pessoas ndo coabitantes e aquelas casadas ou em coabitacdo e por sexo (Tabelas 1
e 2). O nao uso de preservativo foi consideravelmente maior entre as pessoas casadas ou
em coabitagdo, chegando a 75% (1C95% 74,3-75,7) em ambos os sexos. Ja entre as pessoas

https://doi.org/10.11606/s151 8-8787.2022056004007
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Tabela 1. Prevaléncia do ndo uso de preservativo na Gltima relacdo sexual e respectivos intervalos de
confianca de 95% das pessoas de 18 anos ou mais nao coabitantes, por sexo, segundo caracteristicas
socioeconomicas, demograficas e regionais. Pesquisa Nacional de Saude, Brasil, 2019.

Né&o coabitantes
Caracteristicas socioeconémicas,

demograficas e regionais Total (n|1°1"(1)i;‘;6) (x:l:,%:)?)
Total 32,7 (31,5-34,00 26,9 (25,2-28,5) 39,1  (37,3-41,0)
Faixa etaria
18-24 anos 19,9  (17,5-22,6) 15,2  (12,5-18,3) 26,2  (22,0-30,9)
25-29 anos 27,5 (24,1-31,2) 23,0  (18,6-28,0) 32,7  (27,9-38,0)
30-39 anos 31,6 (29,3-33,9) 22,6 (19,6-26,0) 39,6 (36,5-42,7)
40-49 anos 40,5 (37,7-43,3) 32,8  (29,0-36,8) 45,8  (42,1-49,6)
50-59 anos 50,0 (46,7-53,3) 45,4  (40,7-50,1) 55,2  (50,8-59,5)
> 60 anos 59,7  (56,1-63,3) 55,7  (51,4-60,0) 67,6  (61,1-73,4)
Cor ouraca
Branca 34,6 (32,7-36,6) 28,5 (26,0-31,1) 40,9 (37,9-43,9)
Preta 31,3 (28,0-34,8) 23,7  (19,4-28,6) 39,4  (34,2-44,7)
Parda 31,5 (29,833,4) 26,6  (24,2-29,1) 37,4  (34,9-40,0)

Nivel de instrucao

Sem instrucao ou fundamental 43,0  (40,6454) 36,6 (33,539,7) 52,2  (48,4-56,0)

Fundamental completo oumedio 55 9 (35932 1) 21,8  (18,325,7) 39,4  (34,7-44,2)
incompleto

RIS ST G S EAET 28,8 (26,9-30,9) 23,8 (21,2265 340  (31,1-37,1)

incompleto

Superior completo 34,3 (31,6-37,1) 27,2 (23,5-31,3) 39,5 (35,9-43,2)
Rendimento domiciliar per capita

Até 1 SM 32,0 (30,2-33,8) 24,5  (22,0-27,1) 38,6  (36,1-41,1)

Mais de 1 a 3 SM 32,7 (30,7-34,8) 27,6  (25,0-30,3) 39,7 (36,4-43,1)

Mais de 3 a5 SM 33,2 (28,9-37,9) 29,9  (24,8-35,6) 37,6  (30,5-45,2)

Mais de 5 SM 37,4 (33,4-41,5) 33,5 (28,4-38,9) 43,0 (36,7-49,6)
Trabalha

Sim 32,0 (30,5-33,5) 27,1 (25,2-29,0) 37,8  (35,6-40,1)

Nao 34,6 (32,3-36,9) 26,2  (23,3-29,4) 42,3  (38,9-45,7)
Situacao do domicilio

Urbano 32,6 (31,2-34,00 26,7 (24,9-28,6) 38,7 (36,7-40,7)

Rural 33,9 (31,1-36,9) 27,6  (24,6-30,9) 45,2  (40,1-50,4)
Grandes regioes

Norte 23,7  (21,4-26,1) 19,0  (16,2-22,1) 29,4  (26,1-32,9)

Nordeste 33,8 (31,9-35,7) 26,7 (24,5-28,9) 41,5 (38,5-44,5)

Sudeste 33,1 (30,7-35,5) 28,0  (24,9-31,3) 38,6 (35,2-42,2)

Sul 33,8 (31,3-36,4) 26,8  (23,6-30,3) 41,2  (37,3-45,2)

Centro-Oeste 34,3  (30,9-37,9) 29,0 (24,6-33,9) 40,0 (35,8-44,4)

SM: salario minimo.

nao coabitantes, esse percentual foi de 26,9% (IC95% 25,2-28,5) e 39,1% (1C95% 37,3-41,0),
para homens e mulheres, respectivamente.

Independente do estado civil, 0 ndo uso de preservativo foi significativamente maior entre as
faixas etarias mais elevadas e pessoas sem instru¢do ou com nivel fundamental incompleto.
Vale ainda ressaltar que, entre as mulheres casadas ou que coabitam, com idade igual ou
superior a 60 anos, foi observada a maior prevaléncia do ndo uso de preservativo (92,4%;
1C95% 89,8-94,4) dentre todas as categorias analisadas. Além disso, 0 ndo uso de preservativo

https://doi.org/10.11606/s151 8-8787.2022056004007H
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foi significativamente maior entre as mulheres casadas/coabitantes da regido rural (80,3%;
1C95% 78,6-81,8), quando comparadas as da regido urbana (74,2%; 1C95% 72,9-75,3).

Com relagdo ainda ao ndo uso de preservativo, ao comparar as categorias de cada uma
das demais variaveis socioecondmicas, demograficas e regionais ndo mencionadas
anteriormente, foram encontradas diferengas estatisticamente significativas também nos
seguintes casos: i) homens casados/coabitantes, brancos, com maior percentual de nao

Tabela 2. Prevaléncia do nao uso de preservativo na Ultima relacdo sexual e respectivos intervalos
de confianca de 95% das pessoas de 18 anos ou mais casadas ou em coabitacao, por sexo, segundo
caracteristicas socioeconomicas, demograficas e regionais. Pesquisa Nacional de Saude, Brasil, 2019.

Casados ou em coabitacdo
Caracteristicas socioeconémicas,

demograficas e regionais Total Homens Mulheres
(n = 23.010) (n =19.231)
Total 75,0  (74,3-75,7) 75,0  (74,0-75,9) 75,0  (74,0-76,1)
Faixa etaria
18-24 anos 56,4  (53,359,4) 55,7 (50,7-60,7) 56,8  (53,2-60,4)
25-29 anos 62,7 (60,1-65,2) 62,1 (58,7-65,4) 63,2  (59,5-66,7)
30-39 anos 70,6 (69,2-72,1) 68,9  (66,9-70,9) 72,3  (70,3-74,3)
40-49 anos 75,4 (74,1-76,7) 74,7  (72,7-76,7) 76,1  (74,2-78,0)
50-59 anos 83,8 (82,4-85,1) 82,4 (80,5-84,1) 856  (83,5-87,5)
> 60 anos 89,8  (88,591,0) 88,5 (86,9-89,9) 92,4  (89,8-94,4)
Cor ouraca
Branca 77,0  (75,9-78,0) 77,4 (75,9-78,7) 76,6  (75,0-78,1)
Preta 72,3 (70,1-74,4) 71,7  (68,6-74,6) 73,0  (69,876,0)
Parda 73,8 (72,8-74,8) 73,5 (72,2-74,8) 741  (72,6-75,6)

Nivel de instrucao
Sem instrucao ou fundamental 80,0 (78,9-81,1) 79,0 (77,6-80,4) 81,4  (79,6-83,1)

Fundamental completo ou médio
incompleto 73,3 (71,4-75,2) 73,1 (70,6-75,5) 73,6 (70,7-76,3)

LD @l A gl 71,3 (70,1-72,5) 71,4  (69,6-73,1) 71,3  (69,5-72,9)

incompleto

Superior completo 75,0 (73,5-76,5) 75,8 (73,3-78) 74,4 (72,2-76,5)
Rendimento domiciliar per cafita

Até 1 SM 73,2 (72,2-74,2) 72,6  (71,2-73,9) 73,8 (72,4-75,2)

Mais de 1 a 3 SM 76,5 (75,4-77,6) 76,8  (75,3-78,3) 76,1 (74,3-77,8)

Mais de 3 a5 SM 76,8  (74,0-79,5) 78,3 (74,3-81,7) 75,0  (70,6-79,0)

Mais de 5 SM 79,5 (77,0-81,8) 78,8  (75,4-81,9) 80,3 (76,3-83,8)
Trabalha

Sim 73,7 (72,8-74,5) 73,4 (72,3-74,5) 74,1 (72,8-75,4)

Nao 78,1 (76,9-79,3) 82,0 (80,0-83,8) 76,3 (74,7-77,8)
Situagao do domicilio

Urbano 74,4  (73,6-75,2) 74,7  (73,6-75,8) 74,2  (72,9-75,3)

Rural 78,1 (76,8-79,3) 76,3 (74,6-78,0) 80,3  (78,6-81,8)
Grandes regides

Norte 66,1 (64,1-68,00 65,0  (62,2-67,6) 67,3  (64,9-69,6)

Nordeste 73,3 (72,1-74,4) 72,5 (70,9-74,0) 74,1 (72,6-75,6)

Sudeste 76,5 (75,2-77,8) 76,6  (74,8-78,3) 76,4 (74,3-78,3)

Sul 77,1 (75,5-78,6) 77,8  (75,8-79,7) 76,2  (73,9-78,4)

Centro-Oeste 77,7  (76,1-79,3) 79,1 (76,9-81,2) 76,2  (73,9-78,4)

SM: salario minimo.
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uso de preservativo , quando comparados aos pretos e pardos; ii) homens nao coabitantes
e homens e mulheres casados/coabitantes com RDPC maior que cinco SM, apresentando
maior prevaléncia que aqueles com RDPC de até um SM; iii) homens casados/coabitantes,
que ndo trabalham, com prevaléncia maior que os que trabalham; iv) pessoas da regido
norte apresentando ndo uso de preservativo menor que as pessoas das demais regides
para ambos os sexos ¢ estado civil.

As diferencas do ndo uso do preservativo entre homens e mulheres, para as diversas
caracteristicas analisadas, se mostraram relevantes no grupo dos ndo coabitantes.
As prevaléncias do ndo uso de preservativo foram significativamente diferentes entre os
sexos em todas as categorias analisadas, com excegdo daquelas referentes as pessoas com
idade entre 25 a 29 anos e dos que residem em domicilios cujo RDPC era acima de trés
SM (Tabela 1).

Destaca-se, por exemplo, a disparidade observada entre pessoas com idade entre 30 e
39 anos, faixa em que a prevaléncia do nao uso de preservativo entre os homens foi de
22,6% (1C95% 19,6-26,0), enquanto entre as mulheres chegou a 39,6% (IC95% 36,5-42,7).
Entre pessoas com nivel fundamental completo ou médio incompleto os valores chegam
a21,8% (IC95% 18,3-25,7) e 39,4% (1C95% 34,7-44,2), respectivamente.

Com relagdo a iniciagdo sexual, verificou-se que homens iniciam a vida sexual mais
precocemente que mulheres (Figura 2). No Brasil, aproximadamente 24% dos homens de
18 anos ou mais de idade iniciaram a vida sexual precocemente, enquanto entre as mulheres
essa prevaléncia chegou a 10,8%.

Conforme pode ser observado na Figura 2, a disparidade entre os sexos vem diminuindo
a cada gerago. A diferenca das prevaléncias de iniciagdo sexual precoce entre homens
e mulheres foram de 16,5% e 14,4%, respectivamente, para pessoas de 50 a 59 anos e
60 anos ou mais de idade. No entanto, ela diminui ao longo das faixas etarias mais
jovens chegando a 7,1% dentre as pessoas de 25 a 29 anos, ¢ 8,6% entre aqueles de 18 a
24 anos de idade.

Considerando a populagdo de 18 a 24 anos de idade, os dados revelam ainda que para as
mulheres a iniciagdo sexual precoce € significativamente maior também entre as pessoas
pardas, quando comparadas as brancas. Entre as de cor parda, a prevaléncia chega a mais
de sete pontos percentuais acima da observada entre as de cor branca (Tabela 3).

Observou-se também que, para ambos os sexos, as menores taxas de iniciacdo sexual
precoce estavam entre as pessoas com maiores graus instrucionais. Enquanto a prevaléncia
foi proxima de 47% entre aqueles sem instru¢do ou com nivel fundamental incompleto
para ambos os sexos, entre as pessoas com nivel médio completo ou acima, ela foi de
21,0% e 13,9% para homens e mulheres, respectivamente.
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Figura 2. Prevaléncia de iniciacao sexual precoce e intervalos de confianca de 95% das pessoas de
18 anos de idade ou mais, por sexo, segundo faixas etarias. Pesquisa Nacional de Saude, Brasil, 2019.
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Tabela 3. Prevaléncia de iniciacdo sexual precoce e respectivos intervalos de confianca de 95% das
pessoas de 18 a 24 anos de idade, por sexo, segundo caracteristicas socioeconomicas, demograficas
e regionais. Pesquisa Nacional de Saude, Brasil, 2019.

Caracteristicas socioecondmicas e
demograficas

Total

Homens
(n=2.764)

Mulheres
(n=3.191)

Total
Cor ou raca
Branca
Preta
Parda
Outras
Nivel de instrucéo
Sem instrucao ou fundamental

Fundamental completo ou médio
incompleto

Médio completo ou acima
Rendimento domiciliar per capita
Até 1 SM
Mais de 1 a 3 SM
Mais de 3 a 5 SM
Mais de 5 SM
Situagao do domicilio
Urbano
Rural
Grandes regioes
Norte
Nordeste
Sudeste
Sul

Centro-Oeste

24,2 (22,4-26,1)

19,5 (16,6-22,7)
25,7 (21,1-30,9)
27,5 (25,0-30,2)
26,9 (13,2-47,1)

46,7 (41,1-52,4)

32,3 (28,3-36,5)

17,2 (15,1-19,5)

27,9 (25,5-30,4)

20,2 (17,3-23,4)
11,5 (5,8-21,4)
8,0 (3,6-16,9)

24,2 (22,2-26,3)
24,1(20,7-27,8)

25,8 (22,6-29,3)
28,1 (25,2-31,3)
21,7 (18,4-25,5)
20,9 (17,3-25,0)
27,5 (22,7-33,0)

28,5 (25,6-31,6)

23,5 (19,0-28,6)
32,7 (25,2-41,1)
31,6 (27,5-36,0)
22,0 (6,4-53,8)

46,4 (38,3-54,7)
36,6 (31-42,5)

21,0 (17,6-24,9)

32,9 (28,9-37,2)
24,3 (20-29,2)
15,4 (6,8-31,2)
12,3 (5,3-26,1)

28,9 (25,7-32,4)
26,0 (21,1-31,5)

31,4 (26,2-37,2)
32,7 (27,9-37,8)
28,0 (22,6-34,1)
21,1 (15,9-27,6)
26,6 (20,2-34,1)

19,9 (18,0-22,1)

15,7 (12,6-19,4)
19,6 (14,1-26,7)
23,3 (20,4-26,4)
31,8 (16,3-52,7)

47,0 (40,0-54,2)
27,2 (22,4-32,6)

13,9 (11,7-16,5)

23,3 (20,7-26,1)
15,9 (12,3-20,3)
6,1(2,2-15,8)
0,6 (0,1-2,6)

19,6 (17,4-22,0)
22,0 (17,6-27,1)

20,4 (16,7-24,8)
23,6 (20,0-27,8)
15,6 (12,3-19,4)
20,7 (15,7-26,7)
28,4 (21,7-36,3)

SM: salario minimo.

Resultados similares sdo obtidos ao analisar a iniciagcdo sexual precoce segundo faixas de
RDPC, em que a menor prevaléncia observada estd no grupo das mulheres que residem
em domicilios com renda per capita acima de 5 SM (0,6%; IC95% 0,1-2,6). Nesse grupo a
prevaléncia de iniciagdo sexual precoce entre homens foi de 12,3% (1C95% 5,3-26,1).

Ao avaliar os resultados obtidos separados por macrorregides do pais € possivel destacar a
regido Sudeste, onde a prevaléncia de iniciagao sexual precoce entre os homens foi de 28%
(IC95% 22,6-34,1) enquanto entre as mulheres chegou a 15,6% (1C95% 12,3-19,4).

DISCUSSAO

Apo6s mais de cinco anos sem estatisticas oficiais de 6rgaos governamentais a respeito dos
comportamentos sexuais de risco da populacdo adulta em escala nacional, a inclusdo do
novo modulo de atividade sexual na PNS 2019 viabilizou a obten¢do de um panorama mais
atual sobre o tema, permitindo inclusive a obtenc@o de resultados para as regides urbana
e rural, bem como para idosos.
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A ultima pesquisa realizada sobre o tema que se tem conhecimento foi a Pesquisa de
Conhecimentos, Atitudes e Praticas da Populagdo Brasileira, realizada pelo Ministério da
Saude em 2013 (PCAP - 2013), com foco na populagdo com idades entre 15 ¢ 64 anos.

Os resultados obtidos no presente estudo, indicam que o ndo uso de preservativo na ultima
relagdo sexual foi significativamente maior entre pessoas casadas ou que coabitam com
o parceiro (75%) e entre os mais velhos, chegando, por exemplo, a 92,4% entre mulheres
casadas/coabitantes com 60 anos de idade ou mais, sendo a maior prevaléncia de todas as
faixas etarias e demais caracteristicas avaliadas.

A inclusdo dos idosos na pesquisa mostra-se de grande relevancia, uma vez que se tem
observado nos ultimos anos um aumento na taxa de deteccdo de aids entre homens com
60 anos ou mais, segundo o tltimo boletim epidemioldgico sobre o tema?.

Osresultados apresentados no relatorio da PCAP - 2013, apesar de ndo haver a desagregagao
por sexo ¢ estado civil simultaneamente, e se restringir a populagdo com idades entre
15 e 64 anos, corroboram o fato de o ndo uso de preservativo ser maior entre pessoas
casadas/coabitantes, com niveis de instru¢do menores e de faixas etarias mais avangadas'®.

No presente estudo, para o grupo dos ndo coabitantes, observou-se disparidades significativas
entre os sexos. Os achados estdo em concordancia com outros estudos da populacdo adulta,
no Brasil e em outros paises da América do Norte, que apontam para um menor uso de
preservativo entre as mulheres’*!'*!*%, No entanto, sdo raros os que analisaram os adultos
estratificando-os simultaneamente por sexo e estado civil.

O unico estudo encontrado na literatura trata-se de um inquérito nacional de pessoas
entre 18 e 44 anos nos Estados Unidos, em que o ndo uso de preservativo entre mulheres
e homens nao coabitantes foi de, respectivamente, 63,2% (IC95% 61,1-65,2) e 49%
(IC95% 46,8-51,1). Apesar dos intervalos de confianga ndo estarem sobrepostos entre
homens e mulheres casados/coabitantes, as prevaléncias se mostraram muito proximas,
chegando a 84,3% no caso dos homens e 86,9% para as mulheres?'.

No que se refere a iniciagdo sexual precoce, o presente estudo traz uma colaboragdo
importante, por avaliar esse desfecho nas distintas geragdes da populacdo de 18 anos ou
mais para ambos 0s Sexos.

Ao comparar as prevaléncias de inicia¢do sexual precoce entre homens e mulheres, foi
possivel notar uma diminui¢do expressiva entre os sexos para as geragdes mais novas
quando comparadas as geragdes mais velhas. O declinio na idade da menarca ao longo
das geragdes, bem como mudangas nas normas sexuais, pode estar entre as possiveis
explicacdes para esse achado?>,

Os resultados da PCAP - 2013, a qual utilizou o mesmo critério de iniciagdo sexual precoce
antes dos 15 anos, também indicam uma iniciacdo sexual mais precoce para as geragdes
mais novas. No entanto, as faixas etarias analisadas foram mais restritas e ndo houve
analise estratificada por sexo'. Outros estudos de base populacional focalizados nas
pessoas adultas conduzidos nos EUA e Tailandia, também corroboram esse achado, além
de haver indicios de um aumento de parceiros sexuais ao longo da vida para as mulheres
de geragdes mais novas*2*.

Observou-se ainda o papel do nivel instrucional e do rendimento domiciliar per capita na
iniciagdo sexual precoce. Foram observadas maiores prevaléncias de iniciagdo sexual precoce
dentre os individuos com niveis de instru¢do mais baixos e residentes em domicilios com
menores RDPC. Tal resultado refor¢a a importancia da educagdo de uma maneira geral
e da educagdo sexual nas escolas para a prevencao de IST entre os mais jovens, como ja
apontado em outros estudos'’*.

Como potencialidade deste estudo, considera-se o fato dos dados utilizados serem oriundos
de um inquérito de base populacional em escala nacional, com foco na populacdo adulta,
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menos explorada na tematica de comportamentos sexuais de risco. Além disso, o desfecho
do uso do preservativo na tltima relagdo sexual permite uma melhor comparagéo com os
resultados de outros paises, pois ¢ uma medida amplamente utilizada em inquéritos sobre
o tema, além de uma boa proxy do uso de preservativo ao longo do tempo*?'.

Foi possivel obter ainda resultados para a populacdo idosa, diferentemente de grande
parte das demais pesquisas nessa tematica, isso porque de maneira geral os estudos
estabelecem um limite de idade maximo durante a coleta de dados. Por fim, a analise
do uso de preservativo estratificada simultaneamente por sexo e estado civil € inédita.
Nao foram identificados estudos no Brasil para a popula¢ao adulta em escala nacional
com esse delineamento.

Entre as limitagdes, esta um possivel viés de memoria mais intenso para as pessoas de
maior faixa etaria, especialmente quanto a lembranca da informag¢do da idade de iniciagdo
sexual. Ademais, as caracteristicas socioecondmicas da populagdo, com idades entre 18 ¢
24 anos, informadas no momento da coleta foram consideradas proxy daquelas referentes
ao momento da inicia¢do sexual.

O objetivo do presente estudo foi descrever os comportamentos sexuais de risco dos
adultos brasileiros, segundo caracteristicas socioecondmicas, demograficas e regionais.
Os resultados obtidos evidenciam disparidades relevantes entre os sexos. Destaca-se
ainda a alta prevaléncia do ndo uso de preservativo na populacdo mais velha, também
exposta as IST e que precisa ser considerada nos esfor¢os da promocéo de satude. Por fim,
o aumento da prevaléncia da iniciacdo sexual precoce entre as mulheres das geracdes mais
novas mostra-se preocupante do ponto de vista de saude publica, podendo implicar em um
aumento de gravidezes indesejadas e de IST.

Os resultados obtidos sdo de extrema importancia para dar visibilidade aos estratos da
populagdo adulta atualmente mais vulneraveis as IST e fundamentar estudos futuros sobre
o tema, além de apontarem a necessidade de politicas publicas voltadas para a redugdo das
disparidades entre os sexos relacionadas aos comportamentos sexuais de risco.
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